Kuhn Rikon
Mittagsmenii
30.06 bis 06.07.2025

Montag Dienstag

Schaschlikspiess,
Ofenkartoffeln,

Krauter Sour Cream, frites, Erbsen

:f:, Grillgemuse
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Gelberbsen-Gemiise- «Pho», mit Korean No
curry, Papadum Beef, Gemiise und
Reisnudeln
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Gyros vom Poulet,
Tsatziki, Pommes
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Mittwoch

Schitzenwurst,
Bunter Pastasalat

Vegetarische Kibbe,
Gebratener Broccoli,
Joghurt Minz Dip,
Gemilisecouscous
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Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Lachstranche,
Krauterkruste,
Safransauce, Gruner
Spargelrisotto,
Cherrytomatencon...

Semmelknédel,
Pilzrahmragout,
Spinat
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Ausgewogenheit

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Rindsgeschnetzeltes
«Stroganoff»,
Hausgemachte
Spatzli,
Sommergemise

«Mexican Bowl», Chili
sin Carne, Na-

chos, Reis, Gua-
camole, Sour Cream
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...und

Erndhrung
erkennen.



