Kuhn Rikon
Mittagsmenii
25. bis 31.08.2025

Montag

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Schwein-
shuftschnitzel,
Rahmsauce, Nudeln,
Broccoli

O

«Korma Navratan»,
Buntes Curry mit
Paneerkase, Mandeln
und Gemiise, Jasmin
Reis

®®

Dienstag

«Pollo al limonen»,
Pouletschenkel
Steak, Caponata,
Oliven, Sellerie,
Kapern, Rosmarin...

®®

Halloumi-Zucchetti
Bratling,
Gemusepfanne mit
Kichererbsen,
Joghurt-Harissadip,...

®

Mittwoch

Schlemmerfilet
«Bordelaise»,
Salzkartoffeln,
Rahmspinat

«Khao Pad Pak», Ge-
bratener Reis mit
Gemise, Sojasauce
und Ei, Marinierter
Tofu

@®®

Klimawirkung

Donnerstag

«Amatriciana»,
Spaghetti mit Speck,
Cherry Tomaten,
Zwiebeln &
Peperoncini,...

Pilzrisotto, mit
saisonalen Wald-
pilzen, Cherrytoma-
tenconfit, Gerosteter
Kale

®®

(Y]

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Brasato di man-
zo», Schmorbrat-

en an Rotwein-
sauce, Bramata Po-
lenta, Mediterranes...

O

Vegetarische Capuns
mit Bergkase, Buntes
Wurzelgemuse

®

(Y]

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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