Kuhn Rikon
Mittagsmenii
01.09 bis 07.09.2025

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Rindshackbraten,
Rahmsauce,
Krauter-Kartoffel-
stock, Bohnen

O

«Gersten Bowl», Mit
Randen, Karotten,
Erbsen, Freiland On-
sen, Ei, Rucola,
Baumnusse, & Chili...

@®®

Y

Dienstag

Lachstranche,
Wasabikruste,
Teriyakisauce,
Jasmin Reis,
Gebratenes Gemuse

Spaghetti, «Cinque
P» Sauce mit Tomate,
Rahm, Peterli, Pfeffer
und Parmesan

®

Mittwoch

Lasagne «al forno»,
mit Rindshackfleisch
und Mozzarella

O

Auberginen-Curry,
«Jalfrezi», Couscous,
Gebratener Broccoli

®®

Y

Klimawirkung

Donnerstag

Cordon Bleu vom
Schwein mit Hinter-
schinken und Grey-
erzerkase, Pom-
mes frites, Som...

O

Frahlingsrollen, Fried
Rice mit Gemuse,
Sweet Chili Sauce

®®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Piccata von der-
Trutenbrust, To-
matensauce, Lin-
guine, Zucchet-
tigemiise

Spanische Tortilla
mit Gemise und
Kartoffeln

Ol

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.
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