Kuhn Rikon

Mittagsmenii
13. bis 19.10.2025

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Kalbspojarski,
Krautersauce,
Spiralen,
Ofengemuse

O

«Tarka Dal» Rote
Linsen, gerosteter
Blumenkohl, Erbsen,
Kokos, Minze, Soya
Gurken Raita, Naan...

®®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Pouletgeschnet-
zeltes, Currysauce
«Casimir», Reis,
Gebratener Pfirsich,
Broccoli

O

Smashed Baked
Potatoe mit, Ge-
bratener Rosenkohl,
Chou rouge mariné,

New RootslaFraiche,...

®®

Mittwoch

Bratchdgeli,
Champignonsauce,
Kartoffelstock,
Erbsen und Ruebli

Crepes mit
Blattspinat und
Mozzarella gefiillt,

Krauterquark
Klimawirkung O hoch
der Mahlzeiten )

mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Poulet Saltimbocca,
Rotweinsauce, Bra-
mata Polenta, Rata-
touille

O

Krauter-Ricotta Tri-
angoli, Peperonata,
Salbeibutter

®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Gyros vom Schwein,
Tsatziki, Pommes
frites, Bohnen

Y]

«Pad Thai», Reis-
nudeln, mit

planted Chick-

en, Bundzwiebeln,
Limes, Erdniisse &...

®®®

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



