Kuhn Rikon
Mittagsmenii
24. bis 30.11.2025

Montag Dienstag

Pouletbrust, Cafe de
Paris Sauce, Krauter-
risotto, Ofengemuse

Alpler Maccaroni mit
Speck, Kartoffeln
und Bergkase, Apfel-

=

= mus hausgemacht,

E Réstzwiebeln

<

o

~
Samosas, Mango «Krautflekerln», ge-
Chutney, Indischer bratener Weissko-
Kabissalat hl mit Orecchi-

= ette, Fenchel, Karot-

E ten, Hanf und Liscio,...

o
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Mittwoch

Fleischkase,
Rotweinsauce,
Kartoffelstock,
Erbsen

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Broc-
coli, Sesam, Ing-
wer, Bundzwiebeln,
Cashew & Jasmin...
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Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Pouletgeschnet-
zeltes, «Zlircher Art»,
Rosti, Broccoli

Grostel,
Kartoffelpfanne,
Gemuse, Bohnen,
Karamelisierte
Apfelschnitze,...
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Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Ghackets und Hornli,
Rindfleisch, Wurzel-
gemiise, Rotwein,
Hérnli, Apfelmus,
Reibkase

Pizokel, Rahm-
lauch, Gebratene
Champignons mit
Krautern

®

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



