Kuhn Rikon
Mittagsmenii
01.12 bis 07.12.2025

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Wolfenschiesser
Bratchdgeli,
Rotwein-Rosmarin-
sauce, Spatzli, grine
Bohnen

Gnocchi, «Caponata»
mit Sellerie,
Aubergine, Tomate
und Oliven, Rucola

@®®

Dienstag

Paniertes Schnitzel
vom Schwein, Pom-
mes frites, Broccoli

O ®

«Jeera Dal», Indis-

ches Linsengericht,
Spinat, Basmatireis,
Gurken, Granatapfel

®O®

Mittwoch

Penne Cinque Pi,
Rahm, Tomaten-
sauce, Schinken,
Pfeffer, Petersilie,
Bohnen Kurbis Salat

Y

Smashed Baked
Potatoe mit, Ros-
marin & Chili, Chou
rouge mariné, New
Roots la Fraiche,...
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Klimawirkung

Donnerstag

Hackbraten, Rahm-
sauce mit
grobkérnigem Senf,
Kartoffelstock, Erbsli
und Ruebli

UrDinkel Pasta mit,
Kurbis-Sugo, Karot-
ten, Federkohl,
Baumnisse
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Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Green Curry»,

mit Pouletschenkel-
ragout, Auberginen,
Bohnen, Mais & Thai
Basilikum, Jasmin...
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«Jagerpechn», Klas-
sische Wildbeilagen,
ganz und gar ohne
Wwild

®
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jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.
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