Kuhn Rikon
Mittagsmenii
02. bis 08.02.2026

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

Alpler Maccaroni mit
Speck, Kartoffeln
und Bergkase, Apfel-
mus, Réstzwiebeln

Pakora und Bha-
jis, Mango Chutney,
Tabouletsalat

®®

Preise in CHF inkl. MwSt.

2y

Dienstag

Pouletbrust, Cafe de
Paris Sauce, Krauter-
risotto, Ofengemiise

«Krautflekerln», ge-
bratener Weissko-

hl mit Orecchi-

ette, Fenchel, Karot-
ten, Hanf und Liscio,...

V) ®

Klimawirkung

Mittwoch

Fleischkase aus dem
Ofen, Rotweinsauce,
Kartoffelstock, Erb-
sen

(V)

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, Broc-
coli, Sesam, Ing-
wer, Bundzwiebeln,
Cashew & Jasmin...

vV ®®®

Klimawirkung

O hoch
der Mahlzeiten I
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Chicken Nuggets,
Pommes frites,
Cole-Slaw

Grostel, Kartof-
felpfanne, Gemuse,
Bohnen, Hiuttenkase,
Spiegelei

Y] ®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Spaghetti, «Car-
bonara», mit Speck,
Schinken und Rahm

Pizokel, Rahm-
lauch, Gebratene
Champignons mit
Krautern

®

Ausgewogenheit
oo T

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung
Gemuse & Frichte erkennen.



