Kuhn Rikon
Mittagsmenii
17. bis 23.02.2025

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Pad Kra

Pao», Thailandis-
ches Hackfleis-
chgericht mit Thai
Basilikum, Soja und...

V) W

Kartoffel Tortilla mit
Gemiuse und Kase,
Krauter Sour Cream,
Rucola

V) ®

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

«Kebabteller», Cock-
tailsauce, Joghurt-
sauce, Pommes
frites, Rohkost-
gemise

Casarecce, «Norman»,
Tomaten Auberginen
Sauce mit Ricotta

®

Mittwoch

Trutenschnitzel,
Rahmsauce,
Spiralen, Erbsen und
Ruaebli

«Bibimbap Bowl»,
Koreanische Bowl
mit Tofu, Basmatireis,
Gochujang, Gemise
und Spiegelei

0 OIWN

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Kalbsadrio, Ros-
marinsauce, Kartof-
felstock, Bohnen

O

«Aloo Dal»,
Blumenkohl-Linsen-
curry mit Edamame,
Naanbrot

Y] & ®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Pouletspiess, «Bask-
ische Art», Bramata
Polenta, Ofengemiise

O

Gebratene Gemiuse-
maultaschen, Kartof-
fel Gurken

Salat, Karamellisierte
Zwiebeln

®

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



