Mensa
Mittagsmenii
08. bis 14.04.2024

Montag Dienstag
TRADITIONAL Gefullte Tortellini Quinoa-Gemiise-Pfanne,
mit Spargeln, mit Karotten, Spinat
Spargel-Mis- & Cherrytomaten,
chgemiise mit Rauchertofu-Créme
Pilzrahmsauce &
Réuchertofu,
Brunnenkresse
CHF 6.90 / 9.00 / 13.50 CHF 6.90 / 9.00 /13.50
GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Linsen Daal, mit
Karotten & Kartof-
feln, Basmati-Reis,
Koriander-Dip

CHF 690/ 9.00/13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

"Mezze-Teller", mit ‘v‘
Hummus,

Taboulé-Salat,
Libanesiches
Auberginen-Kichererb-
sen-Moussaka,
Mini-Pita's

CHF 690/ 9.00/13.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

"G'Hackets mit
Hoérnli", Vegane
Hackalternative mit
Gemusebrunoise &
Hérnli, Apfelmus,
Rostzwiebeln & Pe-
tersilie

CHF 6.90 / 9.00/13.50

"Aloo Gobi" Cur-
ry, mit Kichererb-
sen, Blumenkohl
& Kartoffeln, Naan
Brot

CHF 690/ 9.00/13.50

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Bunte
Spatzli-Pfanne, mit
Gemdse,
Sojabéchamel &
Kasealternative,
Apfelmus,
Réstzwiebeln &
Schnittlauch

CHF 6.90 / 9.00 /13.50

Bami Goreng "'
mit Weizen-Nudeln,

mit Edamame,

Pilzen, Gemuse,
Mungosprossen &
Koriander

CHF 690/ 9.00/13.50

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

Kartoffel-Gnocchi,
mit
Haselnuss-Bar-
lauch-Pesto,
Konfierte
Cherrytomaten

CHF 6.90 / 9.00 /13.50

Samosas mit
Gemusefillung,
Mango-Chili-Chut-
ney, Jasmin Reis
gedampft,
Wok-Gemuse

CHF 6.90/9.00/13.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



