Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Mensa
Mittagsmenii
15. bis 21.04.2024

TRADITIONAL

GLOBAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Cannelloni
mediterraneo,
gefullt mit Gemduse,
Tomatensauce &
Sojabéchamel,
Blattsalat

CHF 6.90 / 9.00 / 13.50

Orientalischer
Linsensalat, mit
Gurken, Tomaten,
Peperoni &
Zwiebeln,
Tahina-Soja-
joghurt-Dip,
Mini-Pita's

CHF 890/ 9.00/13.50

Dienstag

Spargel-Risotto,
mit
Karotten-Brunoise,
Brunnenkresse

CHF 6.90 / 9.00 /13.50

Griines Planted Thai
Curry, Couscous mit
Raz el Hanout,
Mungosprossen &
Thai Basilikum

CHF 690 /900 /13.50

Mittwoch

Gebackene
Susskartoffel,
Barlauch-Dip,
Ofengemiise mit
Kichererbsen

CHF 6.90 / 9.00/13.50

"The Green
Mountain" -
Kebab-Teller,
Kebab-Alternative
mit gebratenen
Zwiebeln,
Tzatziki-Dip,
Rotkabis, Gurken,
Tomaten, Dill &
Petersilie,
Gebackene
Kartoffelwurfel

CHF .90/ 9.00/13.50

Donnerstag

Asiatischer
Glasnudel Salat,
Frihlingsrollen mit
Sweet-Chili-Sauce,
Koriander &
Mungoisprossen

CHF 6.90 / 9.00 /13.50

Erdnuss Eintopf,
mit Kichererbsen &
Gemuse, Basmati
Reis, Petersilie

CHF 690/ 9.00/13.50

Freitag

«Penne con carciofi
e mandorla», Penne
mit

Artischocken-
creme-Sauce,
Cherry Tomaten,
Nussparmesan &
Petersilie

CHF 6.90 / 9.00 /13.50

Ofenpfanne,
Bratkartoffeln mit
Tofu &
Fruhlingsgemtise,
Blattsalat &
Basilikumdip

CHF 690 /9.00/13.50

Klimawirkung Ausgewogenheit

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . q ...und
Klimawirkung O hoch Protei
. . . . oC roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ) g 2
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... - . "
niedrig Gemise & Friichte erkennen.




