Gira
Restaura

09. bis 15.09.2024

nt Gira

Montag

INSALATA DEL
GIORNO

PASTA DEL GIORNO

PIZZA DEL GIORNO

PASTA SETTI-
MANALE

PIZZA SETTI-
MANALE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

«Insalata con mele
e pere», mit Mis-
chsalat, Quinoa,,
Karotten, Cipolot-
ti, Peterli,, Apfel
und Birnenwurfeli,
French Dressing

CHF 1190 /14.50

«Hausgemachte
Pasta, alla
carbonara con
panna», mit Speck,
Rahm,, Knoblauch,
Petersilie,, Reibkase
und Menusalat

CHF 11.90 / 14.50

«Pizza alla Nor-
man», mit Ri-

cotta, Mozzarella,
Auberginen, Zw-
ergtomaten, Basi-
likum und Oregano,
Menusalat

CHF 1190 /14.50

«Pasta alla fiamman»,
mit Rindshuft-
streifen, Tomaten-
rahmsauce, rote
Zwiebeln, Peper-
oni, und Grappa,
Menusalat

O

CHF 13.90 / 16.50

«Pizza prosciutto e
salame», Tomaten-
sauce, Mozzarel-
la,, Hinterschinken,
Salami,, Oregano
und Menusalat

CHF 13.90 / 16.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Insalata di pollo a
fette», Mischsalat,
Spinat, Rucola,,
Pouletschenkel-
steakwdirfeli,,
Tomaten,
Lauchstreifen, und
French Dressing

®

CHF 1.90 / 14.50

«Hausgemachte
Pasta, salsa di
ricotta, fichi e
rucola», mit
Frischkase-Rahm-
sauce,, Rucola,
frische Feigen,,
Reibkéase und
Menusalat

CHF 11.90 / 14.50

«Pizza Lopes», To-
matensauce, Moz-
zarella,, Raclet-
tekase, Spinat,, rosa
Pfefferkérner, Ore-
gano,, Menusalat

CHF 11.90 /14.50

«Pasta alla fiamman,
mit Rindshuft-
streifen,, Tomaten-
rahmsauce,, rote
Zwiebeln, Peper-
oni, und Grappa,
Menusalat

O

CHF 13.90 / 16.50

«Pizza prosciutto e
salame», Tomaten-
sauce, Mozzarel-
la,, Hinterschinken,
Salami, Oregano
und Menusalat

CHF 13.90 / 16.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«Insalata campan-
iola», Mischsalat,
Kartoffeln,, Erb-
sen, griine Bohnen,,
Karotten, CroGtons,
French Dressing

CHF 11.90 /14.50

«Hausgemachte
Pasta,
all'amatriciana»,
mit
Speck-Tomaten-
sauce,,
Zwergtomaten,
Petersilie, Reibkase
und Menusalat

CHF 11.90 / 14.50

«Pizza funghi e
anelli di cipol-

la rossa», Tomaten-
sauce, Mozzarella,,
Champignons, rote
Zwiebelringe,, Ore-
gano und Menusalat

v

CHF 11.90 /14.50

«Pasta alla fiamman»,
mit Rindshuft-
streifen,, Tomaten-
rahmsauce,, rote
Zwiebeln, Peper-
oni, und Grappa,
Menusalat

CHF 13.90 / 16.50

«Pizza prosciutto e
salame», Tomaten-
sauce, Mozzarel-
la,, Hinterschinken,
Salami,, Oregano
und Menusalat

CHF 13.90 / 16.50

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

«Insalata bollito di
manzo»,
Mischsalat,
Rinds-Siedfleisch,,
Peperoni, Zwiebeln,
Tomaten,,
Essiggurken,
Mini-Maiskélbchen,
Italienisches
Dressing

O

CHF 1.90 /14.50

«Hausgemachte
Pasta Francia», mit
Ratatouillewurfeli,,
Tomatensauce,
Basilikum,,
Reibkase und
Menusalat

CHF 11.90 / 14.50

«Pizza pancetta e
provolone», To-
matensauce, Moz-
zarella,, Pro-
volonekase, Speck,,
Oregano und
Menusalat

CHF 11.90 /14.560

«Pasta alla fiamman, O
mit Rindshuft-

streifen,, Tomaten-
rahmsauce,, rote
Zwiebeln, Peper-

oni, und Grappa,
Menusalat

CHF 13.90 / 16.50

«Pizza prosciutto e
salame», Tomaten-
sauce, Mozzarel-
la,, Hinterschinken,
Salami,, Oregano
und Menusalat

CHF 13.90 / 16.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Insalata Greca»,
Blattsalat, Rucola,
Feta,, Tomaten,
Peperoni, Gurken,,
schwarze Oliven
und Zwiebeln,
Balsamico-Oregan-
odressing

CHF 11.90 / 14.50

«Hausgemachte
Pasta, pesto di
basilico», mit
Basilikumpesto,
und Reibkase,
Menusalat

CHF 11.90 / 14.50

«Pizza Napoli», To-
matensauce, Moz-
zarella,, Sardellen,
schwarze Oliv-
en,, Oregano und
Menusalat

CHF 11.90 / 14.50

«Pasta alla fiamman»,
mit Rindshuft-
streifen,, Tomaten-
rahmsauce,, rote
Zwiebeln, Peper-
oni, und Grappa,
Menusalat

O

CHF 13.90 / 16.50

«Pizza prosciutto e
salame», Tomaten-
sauce, Mozzarel-
la,, Hinterschinken,
Salami,, Oregano
und Menusalat

CHF 13.90 /16.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



