Sole

Mittagsmenii

02. bis 08.09.2024

MENU

VEGI

HIT

CHEFS CHOICE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Gebratener Fleis-
chkase», Senf-

sauce, Bratkartof-
feln, Ofentomaten

CHF 9.90 /13.90

«Gebackene
Falafelballchen»,
Sojajoghurt-Krauter-
dip, Orientalischer
Couscous,
Mentusalat

CHF 9.90/13.90

Italien Woche, «Pin-
sa Romana Bufala»,
Gebackene Pinsa,
mit Tomaten Sugo,
Buffel Mozzarella,
und Basilikum

CHF 1190 /156.90

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Pouletbrust»,
Balsamicosauce,
Safranrisotto,
Broccoli

CHF 990 /13.90

«Friihlingsrollen»,
mit Gemusefullung,
Sweet&Sour-Sauce,
Reisnudeln
gebraten,
Menusalat

CHF 9.90/13.90

Italien Woche, «Pis-
tacchio e bufala»,
Rigatoni mit haus-
gemachter, Pis-
tazien Pesto, Broc-
coli, und Mozzarella
di bufala

CHF 1.90 /15.90

frisch vom Grill,
mit angemachten
Salaten, Bratwurst,
Poulet, Schwein,,
Rind, Grillini,
Tagesspezialitaten

O

Mittwoch

«Cannelloni al
forno», mit
Rindfleischfillung,
Tomaten-Kase,
Béchamelsauce,
Mentusalat

CHF 9.90 /13.90

«Kurbisrisotto mit
Marroni»,,
gemahlenen
Kurbiskernen, und
frischen Krautern,
Menusalat

CHF 990 /13.90

Italien Woche,
«Pinsa Romana
Salsiccia», mit
Tomaten Sugo,
Schwein-
swurstchen,
gerostetem
Fenchel, und
Thymian

®
CHF 1190 / 15.90

frisch vom Girill,
mit angemachten
Salaten, Bratwurst,
Poulet, Schwein,,
Rinds, Grillini,
Tagesspezialitaten

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Kalbsgeschnet- O
zeltes, nach

Zurcher Art», Rosti,
Grine Bohnen

CHF 9.90 /13.90

«GefulltePeperoni», ."
mit Sojagehacktem,

und Kase

uberbacken,
Langkornreis,
Mendsalat

CHF 9.90/13.90

Italien Woche,
«Pollo al limone»,
Pouletschenkel-
steak, mit Zitrone,
Caponata mit,
Oliven, Sellerie &
Kapern,
Rosmarinkartoffeln

CHF 190 /15.90

frisch vom Giill,
mit angemachten
Salaten, Bratwurst,
Poulet, Schwein,,
Rinds, Grillini,
Tagesspezialitaten

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Schlemmerfilet
Bordelaise»,
Limettensauce,
Pilawreis,
Blattspinat

CHF 990 /13.90

«Spaghetti
all’arrabiata», mit
scharfer
Tomatensauce, und
Reibkase-Alterna-
tive, Menusalat

CHF 9.90 /13.90

Italien Woche, «Pin-
sa Romana Pro-
sciutto», Geback-
ene Pinsa, mit To-
maten Sugo, Moz-
zarella, Basilikum,
und Dattel Tomaten

CHF 1.90 /15.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



