Sole
Mittagsmenii
09. bis 15.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

MENU [T Tt q q
«Bratchugeli «Tilapia Knus- «Tessinerbraten mit «Pouletschenkel»,
Luzerner Art», im perli», Tar- Speck», Rotwein- Rosmarinjus,
Blatterteigpastetli, tarsauce, Zitronen- sauce, Butter- Bramata Polenta,
Langkornreis, Erbsli schnitz, Salzkartof- nudeln, Menisalat Ratatouille
und Ruebli feln, Rahmwirsing
CHF 9.90 /13.90 CHF 9.90 /1390 CHF 990/ 13.90 CHF 9.90/13.90

VEGI «Faijtas», mit «Palak Paneer», In- «Gebackene «Gemduserostin, mit
Gemtsefillung,, disches Spinat- Champignons», Ruebli, Seller-
Planted gericht, mit To- Preiselbeersauce, ie,, Zucchetti, mit
Geschnetzeltes, maten, Pa- Pilaw-Vollkornreis, Raclettekéase tiber-
und Guacamole, neerkase, Bas- Mirza Apfel, backen, Menlsalat
Menusalat matireis und Pap- Menisalat

padum, Menusalat

CHF 9.90 /13.90 CHF 9.90/13.90 CHF 990 /13.90 CHF 9.90/13.90

HIT «Sommerrollen», O «Ravioli», gefullt mir «Poulet O «Gebratene
gefillt mit Pfifferlingen, Pfif- Yakitorispiessli», Lachstranche»,
Crevetten,, ferlingsrahmsauce Austernsauce, Limettenbutter,

Bratler-Kartoffeln,
Kefen

Avocados, Gurken,, Jasminreis, Broccoli
Karotten und
Sprossen, Tahina

Sesam Dip

®

CHF 11.90 / 15.90 CHF 11.90 / 15.90 CHF 11.90 / 15.90 CHF 11.90 / 156.90

CHEFS CHOICE

frisch vom Grill,
mit angemachten
Salaten, Bratwurst,
Poulet, Schwein,,
Rinds und Grillini,
Tagesspezialitaten

frisch vom Grill,
mit angemachten
Salaten, Bratwurst,
Poulet, Schwein,,
Rinds, Grillini,
Tagesspezialitaten

frisch vom Giill,
mit angemachten
Salaten, Bratwurst,
Poulet, Schwein,,
Rinds, Grillini,
Tagesspezialitaten

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung

Klimawirkung

- . O hoch
Preise in CHF inkl. MwSt. .
der Mahlzeiten -
entdecken ... niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Proteine

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Sweet&Sour», 0
Schweinsgeschnet-
zeltes, Basmatireis,
Menusalat

®

CHF 990 /13.90

«Quinoa-Spinat
Ravioli»,
Kurbisragoat,
Reibkase-Alterna-
tive, Menusalat

Y]

CHF 9.90/13.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



