SRF LIVE
Mittagsmenii
16. bis 22.09.2024

GLOBAL

TRADITIONAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«G'Hackets», Brew
bee Gerstenmalz,
Hack mit Wurzel-
gemuse, Hornli,

Schnittlauch, & Apfel...

®®

CHF 13.50

Rinds Voressen,
mit Gemuisewir-
feln, Rosmarin-Po-
lenta, Erbsen

CHF 13.50 O

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Chana Masala,
Kichererbsen Curry
mit Kokos, Sesamreis
Bohnen, New Roots
Korianderdip

®
CHF 13.50

Schweins Bratwurst,
Zwiebelsauce,
Spatzl, Broccoli

CHF 13.50

Mittwoch

Dinkel Schnitte mit,
Tomaten Auberginen
Sugo, gebratenen
Pilzen, Spinatsalat,
Feta, Sonnenblu...

CHF 1350

Yellow Curry
mit Kalbshack-
fleisch, Duftreis,
Asia-Gemluse

CHF 13.50 O

Klimawirkung

Klimawirkung

O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Asia Nudeln,
Protaneo Geschnet-
zeltes, Gemiise,
Weizennudeln, ge-

bratenemPak Choi &...

®

CHF 13.50 O

Kalbsadrio mit,
Krauterjus, Kartoffel-
stock, Karotten

CHF 13.50 O

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Pasta ai Funghi »,
Orecchiette mit Kiir-
bis, Champignons,
Wirz, Rucola &
gerdsteten, Baum...

®

CHF 13.50

Rindsgehacktes, mit
Hornli, Apfelmus,
Tagessalat

®

CHF 13.50 O

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

SRF I.IVE den QR-Code scannen!
Mittagsmenii
16. bis 22.09.2024

Samstag Sonntag

. Quinoa Chili Burger, Basilikumsauce, Krauter-Ebly, Tages- Blumenkohl Kartoffelcurry mit Quorn, Reisnudeln, Kefen,
é salat Pouletgeschnetzeltes, Casimir mit Friichten, Reis, Tages-
o salat

® ®

CHF 13.50 CHF 13.50 O
g Hausgemachte Rindfleischlasagne, mit Tomatensauce,
2 Blumenkohl
a
<
=

CHF 13.50 O

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




