SRF LIVE

Mittagsmenii
23. bis 29.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch
. «Spaghetti TU-NAH», Linsen-Mais Cous- «Pad Thai»,
é mit Tomaten Sugo, cous Bowl, Reisnudeln, mit
) Oliven, Dérrtomaten, mit gerdsteten planted duck,
Kapern, pflanzlicher Susskartoffeln, Ran- Karotten, Sprossen,
Thun, Alternative &... den mit Thymian,... Bundzwiebeln,...
® ® ®
CHF 13.50 CHF 13.50 CHF 13.50
§ Pouletbrust Tan- Rindfleischkugeln, Schweinsgeschnet-
g doori, Joghurt Dip, Rahmsauce, zeltes Wiener Art,
2 Couscous, Peper- Krauter-Kartoffel- mit Sauerrahm,
= onata stock, Karotten Spinatspatzli,

Bohnen Duett

Donnerstag

Tortellini Tri Colore

mit Kasefillung, To-
maten Rahmsauce,
Tagessalat

®

CHF 13.50 O

«Pollo al limonen»,
Poulet Schenkel
Steak, mit Zitrone,
Caponata mit,
Gemuse, Sellerie &...

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«No Wrap de Pesca-
do empanado», No
Fisch Knusperli,
Mango, Tomaten,
Chipotle, Peperoni,...

®

CHF 13.50

Engadiner Hoérn-
ligratin, mit Kalb-
shackfleisch,, Speck
und Apfeln, Tages-
salat

®
CHF 13.50 CHF 13.50 O CHF 13.50 CHF 13.50 CHF 13.50 O
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun ... und
A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

SRF I.IVE den QR-Code scannen!
Mittagsmenii
23. bis 29.09.2024

Samstag Sonntag

. «Green Curry», mit Planted Sesam, Auberginen, Bohnen, Gemiise Schnitzel, Krauter-Quark, Randenbulgur, Rahm-
é Mais & Thai Basilikum, Venerereis, Tagessalat lauch
fC

® ®

CHF 13.50 (Y CHF 13.50
g Kalbs Schulterbraten, Merlotsauce, Nudeln, Blumenkohl Cannelloni mit Rindfleischfullung, tberbacken mit Tomat-
2 en-, und Bechamelsauce, Krauter-Zucchetti
2
= ®

CHF 13.50 O CHF 13.50 O

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




