Restaurant STFW
Mittagsmenu

13. bis 19.05.2024

GRUNE POWER

KRAFTSTOFF

LADESTATION

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Blumenkohl
Medaillon»,
Blumenkohl, Kase,,
Kartoffelsalat mit
Schnittlauch,
Mendusalat

CHF 1.50

«Pouletgeschnetzel-
tes», Poulefleisch
an,

Rahm-Zitronen-
sauce, Trockenreis
& Tagesgemise,
Mentusalat

CHF 11.50

«Brat», aus Schwein
paniert, mit
Emmentaler,
Rosmarin-Bratler,
Sauce, diversen
Beilagen

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwsSt.

Dienstag

«Burrito», Vege-
tarischer Burri-

to, mit Karotten,
Peperoni, Pilze, Mais
& Tomatensauce,
mit Kase Uberback-
en, Tagessalat

CHF 11.50

«Braten», Schwein- O
halsbraten, Sen-

fkruste, Kartoffeln,
Rotweinsauce &,
Tagessalat

CHF 11.50

«Nuggets», Chicken
& Brokkoli,
Kichererbsen

Nuggets, mit Fries, Beilagen
Cocktail Sauce, &
Beilagen vom Buffet
Klimaw ll‘klfng O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... .
niedrig

Mittwoch

«Pastetli», Pastetli
an Pilze-Ragout,
Karotten,
Blatterteig-Pastetli,
Tagessalat

CHF 1.50

«Gehacktes»,
Ghacktes mit
Hornli, Reibkase,
Apfelmus,
Tagessalat

CHF 1.50

«Gyros Teller»,
Schwein oder Vegi,
Brot & diversen

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Nasi Goreng», In- .v'
donesisches Reis,
Gericht mit

Gemuse, Plant-

ed, Réstzwiebeln,
Cashewkerne &-
Tagessalat

CHF 11.50

«Sweet and Sour O
Pfanne», Schweine-
fleisch, Gemuse,

sweet and sour

Sauce, Trockenreis

& Tagessgemiise

®

CHF 11.50

«Burger», Rind-
fleisch oder Vegi,
Burger mit Kase
Uberbacken, Beila-
gen, Saucen

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Freitag

«Penne Cinque Pi»,
Tomaten Rahm-
sauce, mit Peter-
silie, Pfeffer, Grande
Capo, Italienisch-
er Hartkase, Tages-
salat

CHF 11.50

«Kalbs Pojarski»,
an Rahm-Braten- O

sauce, Kartof-
felstock, Tages-
gemuse, Tagessalat

CHF 11.50

«Fisch & Chips»,
Ocean Sticks VS
Dorsch, aus nach-
haltigem Fang, im
Backteig, Sauce &,
vielen Beilagen

... und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



