Restaurant STFW
Mittagsmenu

02. bis 08.09.2024

GRUNE POWER

KRAFTSTOFF

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

Montag

Spaghetti al limon,
geraucherter Tofu,
Cherry Tomat-

en, gerostete
Kichererbsen

CHF 11.50

Frikadellen
(Rind/Schwein),
Senfsauce,
Kartoffeln
Backerinnen Art,
glasierte Karotten

CHF 11.50

Dienstag

Gemuse Schnitzel,
Pfifferling Sauce
Vegan, Spatzli,
grine Bohnen

CHF 11.50

Marinierter Poulet
Schenkel, Fried
Rice, Ei mit Kokos-
raspeln und Sweet
Chili, Gurkensalat

CHF 11.50

Mittwoch

Nussbraten mit
Champignons,
Susskartoffelptiree,
Orangen Schalotten
Jus, Blattspinat

CHF 1.50

Schweins
Geschnetzeltes
"Zurcher Art",
Butternudeln,
Kohlrabi Gemuse
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Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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CHF 1150
Klimawirkun
A l.l g O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Shakshuka mit Ei,
Petersilie, Pilaw
Reis, Broccoli mit
Mandeln

CHF 11.50

Poulet Cordon bleu,
Pommes frites, Erb-
sen Gemiuse, Zitro-
nenschnitz

CHF 11.50

Freitag

Soja Nuggets, Pom-

mes frits, Man-

go-Aioli Dip, Erbsen

Guacamole

CHF 11.50

Schweins
Geschnetzeltes
"Gyros Art",
Taschenbrot,
Krauter-Reis,
Zitronen Tzatziki

CHF 11.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



