Sumatra

Mittagsmenii

02. bis 08.09.2024

VEGIMENU

TAGESMEN{

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Kung Pao Tofu, Jas-
min Reis, Ment Salat

CHF 9.50 /12.50

Nasi Goreng, Poulet,
Menii Salat O

CHF 9.50/12.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Dienstag

"Aloo Gobi",
Kichererbsen Blu-
menkohl, Kartoffel
Curry, Naan Brot,
Raita Sauce, Menl
Salat

CHF 9.50 /12.50
Poulet Brust
Spiess, BBQ Sauce,

Gemusereis, Menu
Salat

CHF 9.50 /12.50

Mittwoch

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

Chili sin Carne, 'v'
Langkorn Reis,
Sauerrahm Dip, Tor-

tilla Chips, Ment

Salat

CHF 9.50 /12.50

Spaghetti, Rind O
Bolognese, Broccoli,
Menii Salat

®

CHF 9.50 /12.50

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

Parmigiana di
Melanzane, Orec-
chiette, Basilikum
Pesto

CHF 9.50 /1250

Rinds Burger im
Sesam Bun, Cole
Slaw ohne May-
onnaise, Kartoffel
Wedges

®
CHF 9.50 / 12.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



