Binz 49
Mittagsmenii

01.07 bis 07.07.2024

DAILY

VEGGIE

FUN COOKING

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Lachsfilet mit
Tomatensalsa
Schmelzkartoffeln
und Blattspinat

CHF 11.50 /14.60

Ziegenkase mit
Thymianhonig gra-
tiniert Cranber-
ry-Mango Chutney
Kopfsalat mit Basi-
likum Crostini

CHF 11.50 / 1460

Pinsa Romana
mit Tomate,
Rohschinken und
Ruccola

CHF 18.50 / 18.50

O

Dienstag

Schweinsbraten
Mediterrane Sauce
Griessgnocchi
Caponata

CHF 1.50 / 14.60

Planted-Geschnet-
zeltes «Ziri Style»
mit Spatzli, Rtebli

CHF 11.50 / 14.60

Pinsa Romana
mit Tomate,
Rohschinken und
Ruccola

CHF 18.50 / 18.50

O

Mittwoch

"Swiss Life
Spaghetti Day",
Bolognese, Cinque
Pi, Carbonara

CHF 11.50 /14.60

Burrata mit Dat-
teltomaten an Bal-
samico Olivenbrot
und Rucola

O

CHF 11.50 / 1460

«Yellow Curry»
Pouletspiess, Ge-
bratener Reis mit
Wokgemuse

CHF 13.50 / 15.60

Klimawirkung

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung O hoch
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ittel
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Kalbspojarski,
Portweinsauce,
Teigwaren, Erbsen

CHF 1.50 /14.60

«Gulasch Un-
garische Art», mit
Seitan aus Fruti-
gen, Wurzelgemise,
Raucher, Paprika,
Baked Potatoe &,
La Fraiche von New
Roots

CHF 11.50 / 14.60
«Yellow Curry»
Pouletspiess, Ge-

bratener Reis mit
Wokgemiise

CHF 13.50 / 1560

O

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

"Exquisit”, Rinds
Entrecote am
Stiick, Cafe de
Paris-Sauce,
Kartoffelkroketten,
Blumenkohl

CHF 1.50 / 14.60

«Sweet and Sour»,
Green Mountain
Sojastreifen Peper-
oni rote Zwiebeln
Ananas & Sesam mit
Jasminreis

CHF 11.50 / 14.60

Signature Burg-

er, Rindsburger;
Crevetten, gepick-
elter Rotkabis, To-
mate, Cheddar,, und
zur Wahl ein
Spiegelei, Pommes
Frites

CHF 15.50 /15650

... und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



