Timeout
Mittagsmenii

08. bis 14.04.2024

Montag

GLOBAL «Chili Sin Carne»,

Sojahack mit
Bohnen, Lime, und
schwarzer Schoko-
lade, im Baked
Potatoe mit, Nachos
& Koriander

CHF 1200

MARKET

Quorn Picca-

ta, Spaghet-

ti, Ofen-Tomaten,
Taglich variierende
Auswahl, an ver-
schiedenen Speisen

TRADITIONAL Pouletbrust ge- O

braten, Rosmarin-
sauce, Polenta mit
Krautern, Bohnen

CHF 1200

PIZZA

«Wochenpizza»,
Vegi mit Mais,,
Champignons und
Peperoni, Fleisch
mit Rohschinken,
und Rucola

CHF 13.90

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Dienstag

«Japchae», Glas-
nudelgericht, mit
Tofu, Champignons,
Gemdse, Sprossen,
Koriander & Sesam

CHF 12.00

Forellenfilet O
Italiana,

Salzkartoffeln mit
Petersilie,

Geschmorter

Fenchel, Taglich
variierende

Auswahl, an
verschiedenen

Speisen

Fleischkase Cor-
don bleu paniert,
Ketchup, Mayo und
Cocktail, Pommes
Frites, Karotten Duo

CHF 1200

«Wochenpizza»,
Vegi mit Mais,,
Champignons und
Peperoni, Fleisch
mit Rohschinken,

Mittwoch

«Zlrcher Art»,
Planted Streifen, mit
Champignon Sauce,
Gebratene Rosti,
Erbsen mit Karotten

CHF 1200

Kichererbsencurry
mit Auberginen,
Bulgur, Pak Choi,
Taglich variierende
Auswahl, an
verschiedenen
Speisen

®

Poulet Thai Cur-

ry grin, mit
Gemuse, Jasmin
Reis, Mungobohnen
Sprossen

®

CHF 1200

«Wochenpizza»,
Vegi mit Mais,,
Champignons und
Peperoni, Fleisch
mit Rohschinken,

und Rucola und Rucola
CHF 13.90 CHF 13.90
Klimawirkun,
A l.l g O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

«Tarka Dal», Linsen- .v'
gericht mit Naan,

Brot, Gurken Minz

Raita, geréstetem
Blumenkohl, &

Kokos Zitronen Erb-

sen

CHF 12.00

Zanderfilet
gebraten, Pilaw Reis
mit Gemuse,
Blattspinat, Taglich
variierende
Auswahl, an
verschiedenen
Speisen

Hacktatschli,
Pfefferrahmsauce, O
Kartoffelstock,

Zucchetti mit
Dérrtomaten

CHF 1200

«Wochenpizza»,
Vegi mit Mais,,
Champignons und
Peperoni, Fleisch
mit Rohschinken,
und Rucola

CHF 13.90

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

«Hummus Pas-

ta », Penne

mit Kichererb-
sen, Sauce, D6r-
rtomaten, Federko-
hl, Edamame, und
Riibmandle

CHF 12.00

Schweins Saltim- O
bocca, Marsalajus,
Risotto mit Safran,
Broccoli

Traditional und
Global, am Market
erhaltlich

CHF 1200

«Wochenpizza»,
Vegi mit Mais,,
Champignons und
Peperoni, Fleisch
mit Rohschinken,
und Rucola

CHF 13.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



