
Timeout
Mittagsmenü
08. bis 14.04.2024

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

GLOBAL «Chili Sin Carne», 
Sojahack mit 
Bohnen, Lime, �nd 
schwarzer Schoko-
lade, im Baked 
Potatoe mit, Nachos 
& Koriander

CHF 12.00 

«Japchae», Glas-
n�delgericht, mit 
Tof�, Champignons, 
Gemüse, Sprossen, 
Koriander & Sesam

CHF 12.00 

«Zürcher Art», 
Planted Streifen, mit 
Champignon Sa�ce, 
Gebratene Rösti, 
Erbsen mit Karotten

CHF 12.00 

«Tarka Dal», Linsen-
gericht mit Naan, 
Brot, G�rken Minz 
Raita, geröstetem 
Bl�menkohl, & 
Kokos Zitronen Erb-
sen

CHF 12.00 

«H�mm�s Pas-
ta », Penne 
mit Kichererb-
sen, Sa�ce, Dör-
rtomaten, Federko-
hl, Edamame, �nd 
Riibmandle

CHF 12.00 

MARKET Q�orn Picca-
ta, Spaghet-
ti, Ofen-Tomaten, 
Täglich variierende 
A�swahl, an ver-
schiedenen Speisen

Forellenfilet 
Italiana, 
Salzkartoffeln mit 
Petersilie, 
Geschmorter 
Fenchel, Täglich 
variierende 
A�swahl, an 
verschiedenen 
Speisen

Kichererbsenc�rry 
mit A�berginen, 
B�lg�r, Pak Choi, 
Täglich variierende 
A�swahl, an 
verschiedenen 
Speisen

Zanderfilet 
gebraten, Pilaw Reis 
mit Gemüse, 
Blattspinat, Täglich 
variierende 
A�swahl, an 
verschiedenen 
Speisen

Schweins Saltim-
bocca, Marsalaj�s, 
Risotto mit Safran, 
Broccoli

TRADITIONAL Po�letbr�st ge-
braten, Rosmarin-
sa�ce, Polenta mit 
Krä�tern, Bohnen

CHF 12.00 

Fleischkäse Cor-
don ble� paniert, 
Ketch�p, Mayo �nd 
Cocktail, Pommes 
Frites, Karotten D�o

CHF 12.00 

Po�let Thai C�r-
ry grün, mit 
Gemüse, Jasmin 
Reis, M�ngobohnen 
Sprossen

CHF 12.00 

Hacktätschli, 
Pfefferrahmsa�ce, 
Kartoffelstock, 
Z�cchetti mit 
Dörrtomaten

CHF 12.00 

Traditional �nd 
Global, am Market 
erhältlich

CHF 12.00 

PIZZA «Wochenpizza», 
Vegi mit Mais,, 
Champignons �nd 
Peperoni, Fleisch 
mit Rohschinken, 
�nd R�cola

CHF 13.90 

«Wochenpizza», 
Vegi mit Mais,, 
Champignons �nd 
Peperoni, Fleisch 
mit Rohschinken, 
�nd R�cola

CHF 13.90 

«Wochenpizza», 
Vegi mit Mais,, 
Champignons �nd 
Peperoni, Fleisch 
mit Rohschinken, 
�nd R�cola

CHF 13.90 

«Wochenpizza», 
Vegi mit Mais,, 
Champignons �nd 
Peperoni, Fleisch 
mit Rohschinken, 
�nd R�cola

CHF 13.90 

«Wochenpizza», 
Vegi mit Mais,, 
Champignons �nd 
Peperoni, Fleisch 
mit Rohschinken, 
�nd R�cola

CHF 13.90 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


