Timeout

Mittagsmenii

09. bis 15.09.2024

Montag

GLOBAL

MARKET

TRADITIONAL

PIZZA

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

«Ravioli Pomodoro»,
gefullt mit Tomat-
en, Basilikum, Ri-
cotta an Tomaten
Sauce, geriebenen
Hartkase

CHF 12.00

Geniesse die
taglich, wechselnde
Kostlichkeiten, zum
selber schépfen

CHF 2.80

«Fleischkase
gebacken»,
Spiegelei,
Bratkartoffeln,
Rahmspinat

O

CHF 1200

«Diram», mit
Gemuse und
Fleisch, oder Falafel

CHF 13.90

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Afrikanischer
Erdnusseintopf»,
gerosteter
Blumenkohl, Jasmin
Reis, marinierter
Rotkohl,
Weizentortilla

CHF 1200

Geniesse die
taglich, wechselnde
Késtlichkeiten, zum
selber schépfen

CHF 2.80

«Ghacktes & Horn-
li», Rindsgehacktes,
mit Hornli, & Apfel-
mus

CHF 1200

«Schawarma
Taschen Brot», mit
Poulet, oder
Aubergine und Ei

CHF 13.90

Mittwoch

«Gebackene
Aubergine», mit
Feta Tomaten
Crumble,
Couscous,
Granatapfel, und
rassiger
Tomatensauce

CHF 1200

Geniesse die
taglich, wechselnde
Késtlichkeiten, zum
selber schépfen

CHF 2.80

«Schweins Cordon
bleu», mit Schinken
& Kase, Ruebli

- Erbsengemuse,
Pommes frites

@)

CHF 1200

«Cevapcici Ke-

bab Teller», mit
Rind/Lamm Fleisch
oder, die Vege-
tarische Version, im
Pitabrot mit Salat

Donnerstag

«Teriyaki Tofu»,
Gebratene Udon
Nudeln mit, Karot-
ten, Pak Choi, So-
jasprossen, Pilze,
Teriyaki Tofu, Erd-
nussen

CHF 12.00

Geniesse die
taglich, wechselnde
Késtlichkeiten, zum
selber schépfen

CHF 2.80

«Rindshacksteak
Willhelm Tell»,

V)

O

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Nasi Goreng»,
Reisgericht aus
Indonesien, mit
Samosa,
Wokgemiise,
Sprossen & Sweet
Chili Sauce

CHF 12.00

«Nasi Goreng»,
Reisgericht aus
Indonesien, mit
Poulet, Wokgemuse,
Sprossen & Sweet
Chili Sauce

CHF 2.80

Traditional und
Global, am Market

Rotweinsauce, erhaltlich
Grillgemuse,

Country Cuts

CHF 1200 CHF 12.00

«Kebab orientalis-
ch», Fladenbrot mit
Poulet, oder mit
Planted gefullt

CHF 13.90

Y]

Ausgewogenheit

«Hot Dog Plausch»,
kreiert heute eu-
ren eigenen, Hot Dog
mit Wienerli

CHF 13.90

... und

CHF 13.90
Klimawirkun
A l.l g O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
niedrig

Proteine

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



