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smlSPL YGGO «Linsen Bowl», Lin-
senragout, Cous-
cous, Hüttenkäse, 
Erbsen

CHF 9.60 / 11.10 / 16.60 

"Sweet Potato 
Bowl", 
Süsskartoffelgnoc-
chi, Mediterranes 
Gemüse, Nuss 
Granola, Fetakäse

CHF 9.60 / 11.10 / 16.60 

"Quinoa Spargel 
Bowl", Quinoa, grüne 
Spargeln, Cherryto-
matenragout, Bal-
samico Gemüse, 
Kräuterjoghurt

CHF 9.60 / 11.10 / 16.60 

"5 Colour 
Bowl", Bratkartof-
feln, Mais, Ran-
den, Blumenkohl, 
Blattspinat, Fe-
tadip, Sonnenblu-
menkerne

CHF 9.60 / 11.10 / 16.60 

"Tempeh Bowl", Wil-
dreis, Sweet and 
Sour, Pak Choi, 
Edamame

CHF 9.60 / 11.10 / 16.60 

ODmPL Planted. Riz Casimir

CHF 7.60 / 9.10 / 14.60 

Spaghetti, Linsen 
Bolognese

CHF 7.60 / 9.10 / 14.60 

Orientalischer 
Couscous, 
Ratatouille und 
Falafel

CHF 7.60 / 9.10 / 14.60 

"Aloo Gobi", 
Blumenkohl-Kartof-
feln Curry, Basmati 
Reis

CHF 7.60 / 9.10 / 14.60 

"Snacky Friday", 
Pommes frites, 
Samosas, Falafel, 
Frühlingsrollen, Di-
verse Saucen

CHF 7.60 / 9.10 / 14.60 

AEXQmsmU Schweinsschnitzel, 
Pilzrahmsauce, 
Lyoner Kartoffeln, 
Broccoli mit 
Mandeln

CHF 12.60 / 14.10 / 19.60 

Beinschinken, 
Weisser Spargel, 
Petersilien 
Kartoffeln, 
Hollandaise

CHF 12.60 / 14.10 / 19.60 

Red Chicken Curry, 
Wokgemüse, Jas-
minreis

CHF 12.60 / 14.10 / 19.60 

Beef-Chili-cheese 
Burger, Speck, 
Nachos, Pommes 
frites

CHF 12.60 / 14.10 / 19.60 

Pouletgeschnet-
zeltes "Zürcher Art", 
Butternudeln und 
Karotten

CHF 12.60 / 14.10 / 19.60 

UDYAssQSSA Karottensuppe

CHF 3.90 / 4.40 / 5.10 

Maiscremesuppe

CHF 3.90 / 4.40 / 5.10 

Randen-Ingwer-
suppe

CHF 3.90 / 4.40 / 5.10 

Tomatensuppe mit 
Kokosmilch

CHF 3.90 / 4.40 / 5.10 

Gemüsecreme-
suppe

CHF 3.90 / 4.40 / 5.10 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


