Mensa-Molki
Mittagsmenii
28.0L4 bis 04.05.2025

EXQUISIT DAILY SIMPLY GOOD

TAGESSUPPE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Randen-Curry, Bas-
mati Reis, Spinat,
Cashewkerne

®O®

9.60 /110 /16.60

Linseneintopf "Mar-
rakesch”, Couscous

®®

760 /910 /1460
Pouletgeschnet-
zeltes "Zurcher Art",

Butternudeln,
Broccoli

Y]
1260 /1410 / 19.60

Spinat-Kokos-Suppe

®®®

3.90/4.40/5.10

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

"Ramen Bowl", Soba
Nudeln, Tofu, Spinat,
Champignons,
Edamame,
Misobriihe,...

Y] QI

9.60 /1110 / 16.60

Penne, "Primavera”,
Reibkase

®

(Y
760 /910 /14.60

Portugiesischer
Bohneneintopf,
"Feijoada”, (enthalt
Schwein), Reis,
Rotkabis gebraten,...

O ®

12.60 /14.10 / 19.60

Rote Linsen Curry
Suppe

®®®

3.90/4.40/5.10

Mittwoch

Hummus, Pitabrot,
Baba Ganoush,

Tomatensalat,

Donnerstag

Feiertag,
geschlossen

Kichererbsen mit

Chili

WV

v ©®® ®
9.60 /1110 / 16.60 9.60 /1110 / 16.60
Brewbee Chili Sin Feiertag,

Carne, Langkorn Reis,

Tortilla Chips

(Y]

Beinschinken,

Weisser Spargel,

®®

7.60 /910 /1460

geschlossen

®®

760 /910 /1460

Feiertag,
geschlossen

Sauce Hollandaise,

Frahkartoffeln

O

12.60 /1410 / 19.60

Selleriecremesuppe

®®

3.90/4.40/5.10

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

® ®®

12.60 /1410 / 19.60

Feiertag,
geschlossen

®®

3.90/4.40/5.10

Klimawirkung

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Spargel Ravio-

li, Barlauchrahm-
sauce, Cherry To-
maten, Pinienkerne

®

9.60 /1110 / 16.60
Soja Nuggets, Griine

Aioli, Kartoffel
Wedges

®®

760 /910 /1460
Orientalisches
Pouletragout,

Krauter-Bulgur,
Auberginengemise

Y] ®

12.60 /14.10 / 19.60

Selleriecremesuppe

®®

3.90/4.40 /510

...und
O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
niedrig Gemise & Friichte erkennen.




