Mensa-Molki
Mittagsmenii

02. bis 08.06.2025

Montag

Ebly, Randen, Zweier-
lei Ruebli, Erbsen,
Himbeer Dressing,
Gartenkresse, Son-
nenblumenkerne

0 ®®

9.60 /110 /16.60

SIMPLY GOOD

Paneer Tikka Masala,
Gewlirzreis,
Gerostete
Kichererbsen

DAILY

®®

760 /910 /1460

Rindsvoressen,
Croltons,
Speckwurfel,
Schupfnudeln,
Glasierte Karotten

EXQUISIT

Y]
1260 /1410 / 19.60

Kichererbsensuppe

TAGESSUPPE

®®®

3.90/4.40/5.10

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Linsen Dal Tar-

ka, Naan Brot,
Blumenkohl, griine
Bohnen, Gurken Minz

Raita
% ® ®
9.60 /1110 /16.60

Rinds "G'Hackets"
mit Hornli, Apfelmus,
Rostzwiebeln

O

760 /910 /1460

®

Halbes Mistkratzer-
li, Honig-Chili Mari-
nade, Junge Kartof-
feln, Ofengemuse

Y] @

12.60 /14.10 / 19.60

Curry Kokosnuss
Suppe

®®®

3.90/4.40/5.10

Mittwoch

"Hawaiian Poke Bowl",
Quorn an Chili-Mari-
nade, BBQ Sauce,
Reis, Peperoni,
Edamame, Ananas,...

O 00O

9.60 /110 /16.60

Panang Gemiuse Cur-
ry, Reisnudeln, Erd-
nusse

0 @

7.60 /910 /1460

Tonkatsu, (en-
thalt Schwein),
Wasabimayo, Reis,
Edamame, Kabis
Salat, Wasabi...

Y]
1260 /1410 / 19.60

Gerostete Tomat-
en-Paprika Suppe

O WO®

3.90/4.40/5.10

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Rotes Thai Gemlise-
curry, Planted Duck,
Basmati Reis, Litchi
Ananas Salat

o ®®
9.60 /1110 /16.60
Raviolini "Verdure",

Auberginen-To-
matensauce, Rucola

®

760 /910 /14.60
Poulet Piccata Mi-
lanese, Tomaten-

risotto, Romanesco
mit Mandeln

12.60 /1410 / 19.60

Grune Spargelcreme
Suppe

O 0

3.90/4.40/5.10

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Zweierlei Gnoc-

chi, Brennessel,
Susskartoffel, Salbei
Butter, Wirz, Kohlrabi,
Cranberries, Hanf...

9.60 /1110 /16.60

Linseneintopf "Mar-
rakesch”, Couscous

®®

760 /910 /1460

«Osso buc-

co», Schweinshaxen
geschmort, Gremo-
lata, Polenta Brama-
ta, Zucchetti, Peper...

Y] ®
12.60 /14.10 / 19.60

Gemusecremesuppe

®

3.90/4.40 /510

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



