Mensa-Molki
Mittagsmenii
23. bis 29.09.2024

EXQUISIT DAILY SIMPLY GOOD

TAGESSUPPE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

"Green Grain Bowl",
Broccoli, Spinat,
Zucchetti, Reis,
Falafel, Hanfsamen,
Joghurt-Krauter Dip

®

9.60 /110 / 16.60

«Spaghetti TU-NAH»,
mit Tomaten Sugo,
Oliven, Dérrtomaten,
Kapern, pflanzlicher
Thun, Alternative &...

8o & ®

7.60 /910 /1460

Panang Curry mit
Poulet, Basmatireis
mit Kokos und
Sesam, Wok Gemiise

®®

12.60 /1410 / 19.60

Erbsensuppe mit Pf-
efferminz

®®®

3.90/4.40/5.10

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Dienstag

"Ramen Bowl", Tofu,
Udon Nudeln,
Edamame, Sprossen,
Champignons,
Cipolotti, Miso

O ®®

9.60 /1110 / 16.60

Linsen-Mais Cous-
cous Bowl,

mit gerosteten
Susskartoffeln, Ran-
den mit Thymian,...

®O®®

760 /910 /1460
"Beer Pork",
Schweinsbraten,
Bierjus,
Kartoffel-Gnocchi,
grine Bohnen

12.60 /14.10 / 19.60

Blumenkohlcreme-

suppe
®

3.90/4.40/5.10

Mittwoch

"Harvest Bowl", Apfel,
Rotkabis, Kartof-
feln, Ruebli, Erbsen,
Baumnisse, Mais

®O®®

9.60 /110 /16.60

«Pad Thai»,
Reisnudeln, mit
planted duck,
Karotten, Sprossen,
Bundzwiebeln,...

80 QI

760 /910 /1460

"Mexican Burger”,
Mais Bun, Cheddar,
Speck, Guacamole,
Jalaperios, Kartoffel
Wedges

12.60 /1410 / 19.60

Pepperoni-Kiirbis-
suppe

O We®

3.90/4.40/5.10

Klimawirkung

Donnerstag

"Oriental Bowl",
gerostete Broccoli,
Blumenkohl, Bulgur,
Ruebli, Kichererbsen,

Harissa Dip
®®

9.60 /1110 / 16.60

Herbstgemuse To-
matenragout, Rosti
Pastetli

®®

760 /910 /1460

«Pollo al limonen»,
Poulet Schenkel
Steak, mit Zitrone,
Caponata mit,
Gemuse, Sellerie &...

®®

12.60 /1410 / 19.60

Susskartoffelsuppe

®®®

3.90/4.40 /510

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

"Pommes Atelier”,
Linsen Ragout, Pom-
mes Frites, Zwiebeln,
Réstzwiebeln, Di-
verse Saucen

®®

9.60 /110 /16.60

«No Wrap de Pesca-
do empanado», No
Fisch Knusperli,
Mango, Tomaten,
Chipotle, Peperoni,...

\/

o ®
760 /910 /1460
Lachsfilet mit
Soja-Honigmari-

nade, Sobanudeln,
Asiatischer Cole Slaw

®

12.60 /14.10 / 19.60

Gemusecremesuppe

®

3.90/4.40 /510

Ausgewogenheit ...und

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdeCken °e niedrig Gemtse & Friichte erkennen.
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