Mensa-Molki
Mittagsmenii
14. bis 20.10.2024

EXQUISIT DAILY SIMPLY GOOD

TAGESSUPPE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Turkei-Promo, "Is-
tanBowl", Vegane
Kofte, Kisir, gerostete
Spitzpaprika, Joghurt
Minz Dip, Granat...

®
CHF 960 /1110 /16.60

Bami Goreng, Tofu

®

CHF 760/ 910 /1460 (Y}

Pouletschenkel
Steak, Krauterbutter,
Ratatouille, Bramata

CHF 1260 /1410 / 19.60

Turkei-Promo, "Mer-
cimek Corbasi",
Turkische Linsen-

suppe

®
CHF390/4.40/510

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

"Kuirbis Curry Bowl",
Kurbis Curry, Man-
gold, Blumenkohl,
Wildreis, Marroni
karamellisiert, Son...

®
CHF 960 / 1110 / 1660

Tirkei-Promo, Pide
mit Feta und Spinat,
Gemuse Tomaten-
ragout, "Sumach
Sogan", Turkischer...

®

CHF 7.60 / 910 /1460

Kalbsbrustbraten,
Bratensauce,
Kartoffel Gratin,
Buntes Marktgemiise

CHF 12.60 /1410 / 19.60 O

Bindner Gersten
Suppe

®
CHF 390 /440510 O

Mittwoch

"Ramen Bowl", Soba
Nudeln, Tofu, Pak
Choi, Edamame,
Misobriihe, So-
jasprossen

®
CHF 9,60 /1110 / 16.60 (Y)

Cannelloni, Ricotta,
Spinat, Rucola

®

CHF 760/ 910 /1460 (Y)

Turkei-Promo, Déner
Kebab, Pommes
frites, Cocktailsauce

CHF 1260 /1410 / 19.60

Tomatencreme-
suppe

®
CHF390/4.40/510

Klimawirkung

Klimawirkung

O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Turkei-Promo, "Icli
Kofte Bowl", Hum-
mus, Muhammara,
Mashawsha, Peper-
oni, Fladenbrot,...

®
CHF 960 /1110 /16.60

Brewbee Chili Sin
Carne, Langkornreis,
Tortilla Chips

®

CHF 760/ 910 /1460

Schweinerahm-
schnitzel,
Butternudeln,
Broccoli mit Mandeln

CHF 12.60 /1410 / 19.60 O

Blumenkohlcreme-
suppe

®
CHF 390/ 4.40 /510

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

"Herbst Bowl",
Rotkrautrisotto,
Champignons,
Kurbis, Quorn,
Rosenkohl

®
CHF 9.60 / 1110 / 16.60

Orecchiette "Arrabi-
ata", Krautersalat

®

CHF 760/ 910 /1460

Tirkei-Promo,
"Karniyarik”,
Auberginen gefullt
mit Rindshack, Pilaw
Reis, JoghurtKrauter...

CHF 1260 /14.10 / 19.60

Turkei-Promo, "Se-
bze Corbasi",
Turkische Gemus-
esuppe

®
CHF 390 /4.40/510

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



