Mensa-Molki
Mittagsmenii
21. bis 27.10.2024

EXQUISIT DAILY SIMPLY GOOD

TAGESSUPPE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

"Leadergericht 10
Jahre Toni-Areal",
"Mezze Bowl",
Hummus,
Karamellisierte...

®
CHF 960 /1110 /16.60

Pizza Mozzarella,
Mais, Rucola, Cherry
Tomaten

@

CHF 760/ 910 /1460

Poulet Geschnet-
zeltes "Zurcher Art”,
Rosti, Romanesco

CHF 1260 /1410 / 19.60 O

Erbsensuppe mit Pf-
efferminz

® ®

CHF 3.90/ 440/ 510

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Rotes Linsen Dal,
Griine Bohnen, Pa-
padum, Raita Sauce,
Jasmin Reis

®
CHF 960 / 1110 / 16.60 Y}

"Leadergericht 10
Jahre Toni-Areal",
Alplermaggronen,
Bergkase, Apfelmus

®

CHF 760/ 910 /1460

Hirschpfeffer, Spatzli,
Rotkraut, Rosenkohl

CHF 12.60 /1410 / 19.60 “

Karotten-Ingwer-
suppe

® ®

CHF 3.90/4.40/ 510

Mittwoch

"5 Color Bowl",
Randen, Peperoni,
Kohlraben, Tomat-
en, Bratkartoffeln,
Soja-Krauter Dip

®
CHF 9.60 /1110 / 1660

Falafel, Couscous,
Gemuse Tomaten-
ragout

®

CHF 760/ 910 /1460

"Leadergericht 10
Jahre Toni-Areal",
Schweins Cordon
Bleu, Pommes frites,
Erbsen und Karotten

CHF 1260 /1410 / 19.60

Kirbiscremesuppe

®®

CHF 3.90/ 440/ 510

Klimawirkung

Klimawirkung

O hoch
der Mahlzeiten —_
entdecken ... niedrig

Donnerstag

"Riz Casimir Bowl",
Tofu, Gemuise,

Reis, Mandelsplitter,
Broccoli

®
CHF 960 / 1110 / 1660

"Leadergericht 10
Jahre Toni-Areal",
«G'Hackets», Brew
bee Gerstenmalz,
Hérnli, Schnitt...

®

CHF 760 / 910 / 14.60 Y

Ciabatta Burger,
Camembert, Preisel-
beeren, Rucola, Cole
Slaw, Sweet Potato
Fries

CHF 12.60 /1410 / 19.60

Susskartoffelsuppe

® ®

CHF 3.90/ 4.40/ 510

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Ravioli Ricotta und
Spinat, Tomaten-
sauce, Gerosteter
Blumenkohl, Hasel-
nlsse

®
CHF 960 /1110 / 16.60

"Leadergericht 10
Jahre Toni-Areal",
Soja Nuggets, Pom-
mes frites, Harissa
Dip, vegan

®

CHF 760/ 910 /1460

Taco al Pas-

tor, Reis mit
Schwarzen Bohnen,
Zwiebel Pickles,
Ananas karamel...

®
CHF1260/1410/1960 (9

Gemusecremesuppe

®

CHF 3.90/ 440/ 510

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



