Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Toni-Areal

Toni's Bakery
23. bis 29.09.2024

MEN{

mit Mandeln Mandeln, Fladenbrot Cheddar,... undRaucherpaprika,.. = Oregano, Tomat...
® ® ® ®®
(Y]
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung Ausgewogenheit
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkun ... und
A A A g O hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten S
mittel Kohlenhydrate Erniihrung

@ entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.

Montag

Zitronen-Ricot-
ta-Tortellini, pikante
Tomatensauce mit
Peperoni, Broccoli

Dienstag

Tarka-Dal-Curry-Lin-
seneintopf, Gemiise,
langsam gekocht mit
Joghurt aus

Mittwoch

Enchilada mit
Bohnen-Baum-
nusshack, veganem
Sauerrahm und

Donnerstag

«Frutiger Seitan-Gu-
lasch», Karot-

ten, Peperoni,
Navets, Kartoffeln

)

Freitag

Gnocchi alla Sor-
rentina, Kartof-
fel-Gnocchi mit
gebacken Bohnen,



