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sHAAP YBOW «Nizza Bowl Ve-
gan», Rosmar-
inbrätler, Vuna, 
schwarze Oliv-
en, Cherryto-
maten, grüne 
Bohnen, Peper-
oni, Senf-Zitro-
nenvinaigrette, Add 
on: Pouletbrust CHF 
4.50

CHF 10.50 / 16.50 

Pasta Bowl 
«Tortellini», Tortel-
li gefüllt mit Stein-
pilz und Spargel, 
Peperonata, To-
matensauce, Ruco-
la, Reibkäse, Add 
on: Pouletunter-
schenkel CHF 4.50

CHF 10.50 / 16.50 

«Vegetarian Power 
Bowl» Süsskartof-
feln, Zucchetti, Blu-
menkohl, Cherry-
tomaten, Tomaten 
Mozzarella Aranci-
ni, Sauerrahm-Dip, 
Sprossen, Add on: 
Rindsmeatballs CHF 
4.50

CHF 10.50 / 16.50 

«Batavia Bowl» 
Parfumreis, 
Wokgemüse, 
Tempeh, 
Sojasprossen, 
Limette, Erdnüsse, 
Erdnusssauce, Add 
on: Pouletspiess 
CHF 4.50

CHF 10.50 / 16.50 

«San Gotthardo 
Bowl» Penne, 
Bergkäse, 
Zwiebelpickels, 
Lauch, 
Apfelspalten, 
geräuchte Karotten, 
Frischkäsesauce, 
Add on: 
BündnerJeisch CHF 
4.50

CHF 10.50 / 16.50 

LTHRmLmBDHW Schweinehalssteak, 
Rahmsauce, Spätzli, 
glasierte Karotten

CHF 11.50 / 16.50 

Soja-Cevapcici, 
Ajvar-öoghurt-
sauce, Djuvec-Reis, 
ger;stete 
Auberginen

CHF 11.50 / 16.50 

Gebratene Poulet-
brust, Pepero-
nisauce, Fusilli mit 
Petersilien;l, Butter 
Bohnen

CHF 11.50 / 16.50 

Lachs<let gebraten, 
Zitronensauce, 
Kräuterkartoffeln, 
Broccoli

CHF 11.50 / 16.50 

Rinds-Saftplätzli, 
Balsamicojus, 
Polenta, Karotten

CHF 11.50 / 16.50 

NsCFE' OBTWR Kalbsragout, mit 
Silberzwiebeln und 
Wurzelgemüse, 
Paprikareis, 
Ofengemüse

CHF 15.00 / 18.00 

«Schweins-Cor-
don-Bleu», mit 
Schinken und Käse, 
Pommes Frites, 
grüne Bohnen

CHF 15.00 / 18.00 

Rindscurry «Mas-
saman», mit Kartof-
feln und Zwiebeln, 
Basmatireis, Kurku-
magemüse

CHF 15.00 / 18.00 

«Spaghetti 
Plausch», 
Tomatensugo, 
Chili;l, 
Rindsbolognaise, 
Pesto, Carbonara, 
Gorgonzola, 
Menüsalat

CHF 14.00 / 17.00 

AmSSH Z NB Flammkuchen 
«Funghi», 
Sauerrahm, 
Zwiebeln, 
Greyerzer, 
Champignons, 
Kräuter

CHF 15.00 / 18.00 

Pinsa «Tandoori», 
Tomatensugo, Moz-
zarella, Tan-
doori-Chicken, Chili

CHF 15.00 / 18.00 

Pinsa «Vendura», 
Tomatensugo, Moz-
zarella, Broccoli, 
Peperoni, Mais

CHF 15.00 / 18.00 

Pinsa «Prosciut-
to Funghi», To-
matensugo, Moz-
zarella, Schinken, 
Champignons

CHF 15.00 / 18.00 

Pizza «Grischu-
na», Tomatensugo, 
Salzis, Mozzarella, 
Spinat

CHF 15.00 / 18.00 

'ACNmHW Kalbslebergeschnet-
zeltes, 
Apfel-Balsamico-
jus, R;sti, Pfälzer

CHF 18.00 / 20.00 

Kalbslebergeschnet-
zeltes, 
Apfel-Balsamico-
jus, R;sti, Pfälzer

CHF 18.00 / 20.00 

Kalbslebergeschnet-
zeltes, 
Apfel-Balsamico-
jus, R;sti, Pfälzer

CHF 18.00 / 20.00 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


