Flur

Mittagsmenii

09. bis 15.09.2024

Montag

HAPPY BOWL

TRADITIONAL

CHEF'S WORLD

PIZZA & CO

SPECIAL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

«San Gotthardo
Bowl» Penne,
Bergkase,
Zwiebelpickels,
Lauch,
Karamelapfelspal-
ten, geraucherte
Karotten,
Frischkasesauce,
Add on:
Rindshacksteak
CHF 4.50

CHF 10.50 / 16.50

Gebackener Kurbis,
Randen-Meerret-
tich-Quark,
Couscous, Duo von
Auberginen und
Zucchetti, Add on:
Rindshacksteak
CHF 4.50

CHF 11.50 / 16.50
Truten- Piccata, To-

matensauce, Gnhoc-
chi, Peperonata

CHF 15.00 /18.00

Pizza «Salami», To-
matensugo, Moz-
zarella, Salami,
Peperoni

CHF 15.00 /18.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Protein Bowl» Bel-
uga Linsen, Bohnen,
Blattspinat mit
Cashew, Ofenran-
den, Hiuttenkase,
Add on: Poulet-
streifen CHF 4.50

CHF 10.50 / 16.50

Rinds-Meatballs,
Tomatensauce,
Fusilli, glasierte
Erbsen

CHF 11.50 / 16.50

«Tagliatelle con
Gamberi», mit
Crevetten, Cherry-
tomaten, Grana,
Tagliatelle, Co-
cobohnen, Pesto

CHF 1700 /19.00

Pinsa «Quattro For-
maggi», Gorgonzo-
lacreme, Parmesan,
Mozzarella, Sbrinz

CHF 15.00 /18.00

Toscanabratwurst,
Waldpilzsalsa,
Ofengemuse,
Rosmarinkartoffeln

CHF 15.00 /18.00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

O

Mittwoch

«Texan BBQ

Bowl», Ofen-Kartof-
feln, Gemiiseballs,
Rainbowsalat, Mais
und Bohnen, ve-
gane BBQ Sauce,
Add on: Poulet-
spiess CHF 4.50

CHF 10.50 / 16.50

Poulet-Saltimboc-
ca, Marsalajus,
Polenta, Broccoli
mit Mandeln

CHF 11.50 / 16.50

«Schweins-Cor-
don-Bleu», mit
Schinken und Kase,
Pommes Frites,
grine Bohnen

CHF 15.00 /18.00

Pinsa «Salsiccia»,
Tomatensugo, Moz-
zarella, Salsiccia,
rote Zwiebeln

CHF 15.00 /18.00

Toscanabratwurst,
Waldpilzsalsa,
Ofengemuse,
Rosmarinkartoffeln

CHF 15.00 /18.00

O

Donnerstag

«Good Life Bowl»,
Quinoa,
Gemduse-Linsen-
ragout, Kabis,
marinierter Feta,
Tomaten-Basi-
likum-Dressing,
Kresse, Cashew
Nusse, Add on:
Cevapcici CHF 4.50

CHF 10.50 / 16.50

Hirschragout
"Bundner Art", mit
Preiselbeeren und
Pilzen, Spatzle,
Apfel-Rotkraut

®
CHF 1150 / 16.50

«Spaghetti
Plausch»,
Tomatensugo,
Chiliol,
Rindsbolognaise,
Pesto, Carbonara,
Gorgonzola,
Meniisalat

CHF 14.00 / 17.00

Pinsa «Nordica»,
Tomatensugo, Moz-
zarella, Rauchlachs,
Kapern

CHF 15.00 /18.00

Toscanabratwurst,
Waldpilzsalsa,
Ofengemuse,
Rosmarinkartoffeln

CHF 15.00 /18.00

Freitag

«Peking Bowl» Y,
Jasminreis, A4
Omlette, Gemiise,
Honig
Sesam-Ingwer-So-
jasauce,

Krautersalat,

Erdnlisse, Add on:
Schweinssteak-

streifen CHF 4.50

CHF 10.50 / 16.50

Paniertes
Seelachsfilet,
Tartarsauce,
Salzkartoffeln mit
Petersilie,
Blattspinat

CHF 11.50 / 16.50

Pizza «Prosciutto e
Mascarpone», To-
matensugo, Moz-
zarella, Mascar-
pone, Schinken

CHF 15.00 /18.00

Klimawirkung Ausgewogenheit

. . ...und
Klimawirkung -
. O hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten . o
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... - " .
niedrig Gemise & Friichte erkennen.



