Meniiplan angelieferte

Meniiauswahl
13. bis 19.10.2025

FARM MIT GEMUSE GARDEN MIT KOMPOTT GARDEN MIT SALAT GARDEN MIT GEMUSE

FARM MIT SALAT

BUTCHER MIT GEMUSE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Spinat Falafel, Rai-

ta Gurken Minz Dip,
Grilltomate, Kurkuma
Reis

®O®

Spinat Falafel, Rai-
ta Gurken Minz
Dip, Kurkuma Reis,
Mentsalat

®O®®

Spinat Falafel, Rai-
ta Gurken Minz Dip,
Kurkuma Reis, Apfel-
mus

®®®

Peperoni gefullt mit
Couscous und
Fetakase,
Zucchettirahm-
sauce, Menlisalat

®

Poulet Cordon
Bleu, Kartoffelspal-
ten, grine Bohnen,
Ketchup Zitronen-
schnitz

(Y]

Dienstag

Kichererbsen Sweet
& Sour, Peperoni und
Ananas, Basmatireis,
Frahlingszwiebeln,
Menusalat

®O®

Kichererbsen Sweet
& Sour, Peper-

oni und Ananas,
Basmatireis, Frih-
lingszwiebeln, Apfel...

®®®

Crispy Chickeriki
Burger im Mehrkorn
Bun, Tomaten May-
onnaise, Cole Slaw
Salat, Kartoffelecken

@®®

Betriebe

Mittwoch

Sesam Tofu, BBQ
Sauce, Salzkartof-
feln mit Schnittlauch,
Blattspinat

®®®

Sesam Tofu, BBQ
Sauce, Salzkartof-
feln mit Schnittlauch,
Menlisalat

®®®

Sesam Tofu, BBQ
Sauce, Salzkartof-
feln mit Schnittlauch,
Apfelmus

®®G

Y

Cannelloni mit Broc-
coli und Ricot-

ta, Tomatenrahm-
sauce, Uberbacken
mit Kase, Menulsalat

®

Brat Chugeli, an
Gemise Braten-
rahmsauce, Pastetli,
Erbsen und Karotten
Reis

Klimawirkung

Donnerstag

Griines Thai Cur-

ry mit Linsen, Bas-
mati Reis, Koriander,
Meniisalat

®O®

Grines Thai Cur-

ry mit Linsen, Bas-
mati Reis, Koriander,
Apfelmus

®®®

Gemduseschnitzel,
Bratkartoffeln, Lauch
mit Rahmsauce

Y

®

Gemuiseschnitzel,
Bratkartoffeln,
Menusalat

@®®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Wurzelgemuse
Ragout mit Pilzen,
Bramata Polenta,
Petersilie, Menlsalat

v ®O&®

Wurzelgemuse
Ragout mit Pilzen,
Bramata Polenta,
Petersilie, Apfelmus

vV ®®®

Tortilla Wrap

mit Gemuise,
Bohnen-Mais Ein-
topf, Erbsen Mole,
Menusalat

Y] OIWN

Ofenfleischkase,
Bratenijus,
Kartoffelgratin,
Grilltomate

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ..und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.

(2



Meniiplan angelieferte Betriebe

Meniiauswahl
13. bis 19.10.2025

Montag Dienstag

Poulet Cordon Bleu,
= Kartoffelspalten,
5:; Ketchup
= Zitronenschnitz,
E Mendusalat
T
5
o

Poulet Cordon
'g, Bleu, Kartoffelspal-
= ten, Ketchup Zitro-
; nenschnitz, Apfel-
= mus
o
T
5
o

*NO BUTCH-

E ER*, Mac and
‘Z’ Cheese-Kase Mac-
= caroni, Réstzwiebeln,
55 Mendsalat
w enusa
5
oo
)
=
= *NO BUTCH-
‘é’ ER*, Mac and
S Cheese-Kase Mac-
= caroni, Rostzwiebeln,
=
P Apfelmus
T
5
[aa]
1
2 ®

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Brat Chigeli, an
Gemlise Braten-
rahmsauce, Pastetli,
Reis, Menusalat

Brat Chigeli, an
Gemlise Braten-
rahmsauce, Pastetli,
Reis, Apfelmus

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Rindsgehacktes, und
Hornli, Reibkéase,
Menlsalat

Rindsgehacktes, und
Hérnli, Reibkase,
Apfelmus

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Ofenfleischkase,
Bratenijus,
Kartoffelgratin,
Meniisalat

Ofenfleischkase,
Bratenjus,
Kartoffelgratin,
Apfelmus

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



