Meniiplan angelieferte Betriebe
Meniiauswahl
20. bis 26.10.2025

FARM MIT GEMUSE GARDEN MIT KOMPOTT GARDEN MIT SALAT GARDEN MIT GEMUSE

FARM MIT SALAT

BUTCHER MIT GEMUSE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Fish&Chips alter-
native, Tartarsauce,
Kartoffel Wedges,
Blattspinat

®®

Fish&Chips alter-
native, Tartarsauce,
Kartoffel Wedges,
Mentsalat

®®

Fish&Chips alter-
native, Tartarsauce,
Kartoffel Wedges,
Apfelmus

®®

Pad Thai, Karotten
Sprossen Tofu, Erd-
nusse Koriander und
Ei, Menusalat

OIIY

Pouletgeschnet-
zeltes Zurcher Art, an
Champignons Sauce,
Nudeln,
Kurbisgemuse

Dienstag

Gnocchi Pfanne,
all'arrabbiata,
Ofengemuse, Rucola,
Menisalat

Y] @

Gnocchi Pfanne,
all'arrabbiata,
Ofengemuse, Rucola,
Apfelmus

Y] QI

Gemusesticks,
Krauterquark,
Salzkartoffeln,
Blattspinat

V) ®

Gemusesticks,
Krauterquark,
Salzkartoffeln,
Menusalat

Mittwoch

«Soba Noodels»,
Peperoni Weisskabis,
Austernpilze Soja-
hack, Bundzwiebeln,

Sprossen
®®

"Offene Capuns”,
Spéatzli, Rahm-
sauce mit Krautstiel,
Kéase und Petersilie,

Menlusalat

Geschmorter
Fleischvogel,
Kartoffelstock,
Krauter-Bohnen

O

Klimawirkung

Donnerstag

Spaghetti, Linsen
Gemuse Bolognaise,
Rucola Garnitur,
Menusalat

®®

Spaghetti, Linsen
Gemise Bolognaise,
Rucola Garnitur,
Apfelmus

®®

Uberbackene Résti
Walliser Art, mit To-
maten und Kase,
Menusalat

®®

«Ayam Bakar»,
Pouletschenkel,
Kurkuma Kokos Reis,
Tomaten Sambal,
Gurken Salat

®®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

«Kung Pao» Tofu,
Peperoni, In-

gwer, Broccoli
Sesam, Jasminreis,
Bundzwiebeln

®®®

Quorngeschnet-
zeltes Stroganoff,
Lyoner Kartoffeln,
Karotten Duo

V) ®

Quorngeschnet-
zeltes Stroganoff,
Lyoner Kartoffeln,
Mendusalat

®

Schweins Piccata,
Spaghetti, Tomaten-
sauce, Broccoli

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.

(2




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Meniiplan angelieferte Betriebe den QR-Code scannen!
Meniiauswahl '
20. bis 26.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pouletgeschnet- Geschmorter Fleis- Schweins Piccata,
= zeltes Zurcher Art, an chvogel, Kartoffel- Spaghetti, Tomaten-
5:; Champignons Sauce, stock, Menusalat sauce, Menusalat
= Nudeln, Menisalat
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Pouletgeschnet- Geschmorter Fleis- Schweins Piccata,
5 zeltes Zurcher Art, an chvogel, Kartoffel- Spaghetti, Tomaten-
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= Champignons Sauce, stock, Apfelmus sauce, Apfelmus
; Nudeln, Apfelmus
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w *No Butcher*, But-
=§ ter Tofu an
© Cashewsauce, Jas-
'; minreis, Gerdsteter
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S Cashewsauce, Jas-
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&
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




