Meniiplan angelieferte Betriebe
Meniiauswahl
02. bis 08.02.2026

BUTCHER MIT GEMUSE FARM MIT SALAT GARDEN MIT KOMPOTT GARDEN MIT SALAT GARDEN MIT GEMUSE

BUTCHER MIT SALAT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten
zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

Smashed Potatoes,
Sojajoghurt, Randen
Kichererbsen Broc-
coli, Menusalat

vV ©V&®

Smashed Potatoes,
Sojajoghurt, Randen
Kichererbsen Broc-
coli, Apfelmus

vV ©V&®

Wrap mit Mexikanis-
chem Gemiise,
Bohnen-Mais Ein-
topf, Erbsen Mole,
Menusalat

Y ®®

Pouletgeschnet-
zeltes Ziircher Art,
Champignon Sauce,
Nudeln, Rotkraut

Pouletgeschnet-
zeltes Zurcher Art,
Champignon Sauce,
Nudeln, Menlsalat

Preise in CHF inkl. MwSt.

)

Dienstag

Griines Thai Curry
mit Linsen, Wildreis,
Koriander, Menlisalat

®®®

Grunes Thai Curry
mit Linsen, Wildreis,
Koriander, Apfelmus

®®®

Mittwoch

Spiralen Pasta, Pesto
Rosso Cashewnlisse,
gebratene Zucchetti,
Rucola, Menusalat

®®

Spiralen Pasta, Pesto
Rosso Cashewnusse,
gebratene Zucchetti,
Rucola, Apfelmus

®®

"Kebab Teller",
Zwiebeln Cocktail-
sauce, Tomaten Rot-
er Kabis, Kartoffel
Wedges

Klimawirkung

Klimawirkung O hoch

der Mahlzeiten I
mittel

entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

«Mejadra», Reis-
gericht mit Lin-
sen, Gemuse
Zwiebeln, Soja-
joghurt, Menusalat

v ©O®

«Mejadra», Reis-

gericht mit Linsen,
Gemise Zwiebeln,
Sojajoghurt, Apfel-

PRCICIE

Chicken Masala, Bul-
gur, Koriander, Broc-
coli

(Y]

Chicken Masala,
Bulgur, Koriander,
Mendusalat

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Spatzli, Pilzragout,
Rotkraut Rosenkohl,
Preiselbeer

§b QI

Gebratenes
Schweinehalsteak,
Spaghetti,
Tomatensauce,
Mischgemiise

(V) @

Gebratenes
Schweinehalsteak,
Spaghetti,
Tomatensauce,
Mendusalat

O ®

..und
ausgewogene
Ernihrung
erkennen.



Fir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Meniiplan angelieferte Betriebe den QR-Code scannen!
Meniiauswahl >
02. bis 08.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pouletgeschnet- Chicken Masala, Bul- Gebratenes
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Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten

zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie Klimawirkung
sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . .
Klimawirkung

Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit
oo T

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung
Gemuse & Frichte erkennen.

O hoch

mittel




