Green Kitchen Lab
Mittagsmenii
31.03 bis 06.04.2025

ONE

TWO

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

gebratener
Rauchertofu, Mini
Lattich Mais Snack,
Gerste gerdsteter
Sellerie,...

Y] & ®

8.90 /11.00 / 17.50

Venerereis, rote Lin-
sen, gerosteter Blu-

menkohl, Apfel Curry
Dip, Zitronenmelisse

8o ®

8.90 /11.00 / 17.50

Dienstag

gebratener
Rauchertofu, Mini
Lattich Mais Snack,
Gerste gerdsteter
Sellerie,...

Y] QI

8.90 /11,00 / 17.50

Venerereis, rote Lin-
sen, gerosteter Blu-

menkohl, Apfel Curry
Dip, Zitronenmelisse

Y] ®

8.90 /1.00 / 17.50

Mittwoch

Susskartoffel Limet-
ten Plree, Griintee
New Roots Joghurt,
Pinsa Croutons mit
Barlauch, Federkohl

®®

8.90 /1.00 /17.50

Linsen Bulgur,
gerosteter Rettich,
Stangensellerie &
Haselnusse, Labneh,
Rhabarber Pickles

V) ®

8.90 /11.00 / 17.50

Klimawirkung

Donnerstag

Susskartoffel Limet-
ten Piree, Griintee
New Roots Joghurt,
Pinsa Croutons mit
Barlauch, Federkohl

®®

8.90 /11.00 /1750

Linsen Bulgur,
gerosteter Rettich,
Stangensellerie &
Haselnisse, Labneh,
Rhabarber Pickles

V) O

8.90 /11.00 /17.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Susskartoffel Limet-
ten Pliree, Griintee
New Roots Joghurt,
Pinsa Croutons mit
Barlauch, Federkohl

®®

8.90 /1.00 / 17.50

Linsen Bulgur,
gerosteter Rettich,
Stangensellerie &
Haselnlisse, Labneh,
Rhabarber Pickles

V) ®

8.90 /11.00 /1750

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ..und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemiise & Friichte erkennen.

(2



