Green Kitchen Lab
Lunch
13. bis 19.01.2025

ONE

TWO

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Knollensellerie,
Karotten Kartoffeln
Apfel,
Brunnenkresse New
Roots Joghurt,...

80 @

6.90 /9.00 /13.50

UrDinkel Pasta mit,
Kurbis-Sugo, Karot-
ten, Federkohl,
Baumniisse und, Feta

V) ©)

6.90 / 9.00 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Knollensellerie,
Karotten Kartoffeln
Apfel,
Brunnenkresse New
Roots Joghurt,...

Y] @

6.90 /900 /13.50

UrDinkel Pasta mit,
Kurbis-Sugo, Karot-
ten, Federkohl,
Baumniisse und, Feta

V) ®

6.90 /9.00/13.50

Mittwoch

Curry Pastinaken
gerodstet, mit Quinoa
und Spinat, Pfeffer-
minz Sauce, Pistazien

vV ©®®

6.90/9.00/13.50

Lauch Risotto,
Ofenkirbis mit
Kernen und Hafer-
flocken, Petersilie
Kuirbiskern Pesto,...

®

6.90 / 9.00 /13.50

Klimawirkung

Klimawirkung

. O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Curry Pastinaken
gerostet, mit Quinoa
und Spinat, Pfeffer-
minz Sauce, Pistazien

WV ©O®

6.90 /900 /13.50

Lauch Risotto,
Ofenkiirbis mit
Kernen und Hafer-
flocken, Petersilie
Kurbiskern Pesto,...

®

6.90 /9.00/13.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Curry Pastinaken
gerostet, mit Quinoa
und Spinat, Pfeffer-
minz Sauce, Pistazien

V ©O®

6.90 /9.00 /13.50

Lauch Risotto,
Ofenkirbis mit
Kernen und Hafer-
flocken, Petersilie
Kuarbiskern Pesto,...

®

6.90 / 9.00 /13.50

...und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



