Green Kitchen Lab
Lunch
02. bis 08.12.2024

ONE

TWO

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Smashed Baked
Potatoe mit, Ros-
marin & Chili, Bul-
gur mit Rotkabis,
New RootslaFraiche,...

®®

6.90 /9.00 /13.50

Lauch Risotto,
Ofenkirbis mit
Kernen und Hafer-
flocken, Petersilie
Kuirbiskern Pesto,...

®

6.90 / 9.00 /13.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Smashed Baked
Potatoe mit, Ros-
marin & Chili, Bul-
gur mit Rotkabis,
New RootslaFraiche,...

®®

6.90 /900 /13.50

Lauch Risotto,
Ofenkirbis mit
Kernen und Hafer-
flocken, Petersilie
Kurbiskern Pesto,...

®

6.90 /9.00/13.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Paella mit dreier-

lei Bohnen, Peper-
oni Erbsen Broccoli,
Salz Zitronen, Ur-
Dinkel Brot Croutons,...

®®

6.90/9.00/13.50

Mais Couscous mit
Erbsen, Shakshuka,
pochiertes Freilan-
dei, Coco Bohnen,
Koriander

v OO®®

6.90 / 9.00 /13.50

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Paella mit dreier-
lei Bohnen, Peper-
oni Erbsen Broccoli,
Salz Zitronen, Ur-

Dinkel Brot Croutons,...

®®

6.90 /900 /13.50

Mais Couscous mit
Erbsen, Shakshuka,
pochiertes Freilan-
dei, Coco Bohnen,
Koriander

Y IOIN

6.90 /9.00/13.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Paella mit dreier-

lei Bohnen, Peper-
oni Erbsen Broccoli,
Salz Zitronen, Ur-
Dinkel Brot Croutons,...

®®

6.90 /9.00 /13.50

Mais Couscous mit
Erbsen, Shakshuka,
pochiertes Freilan-
dei, Coco Bohnen,
Koriander

W OO®®

6.90 / 9.00 /13.50

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



