Green Kitchen Lab
Lunch
17. bis 23.02.2025

ONE

TWO

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Bulgur Bowl mit,
gerostetem Kurbis,,
geschmorten Karot-
ten & Federkohl,
Baumnussen & sUss...

Y] & ®

8.90 /11.00 / 17.50

Polenta mit
Herbsttrompeten,
Geréstete Kohlrabi,
und Romanesco,
Sbrinz & Dinkelbrot...

V) *)

8.90 /11.00 / 17.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Bulgur Bowl mit,
gerostetem Kurbis,,
geschmorten Karot-
ten & Federkohl,
Baumniissen & suss...

Y] @

8.90 /11,00 / 17.50

Polenta mit
Herbsttrompeten,
Gerdstete Kohlrabi,
und Romanesco,
Sbrinz & Dinkelbrot...

(Y
8.90 /1100 / 17.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Smashed Baked
Potatoe mit, Ros-
marin & Chili mit
Rotkabis, Cous Cous
marokanische Art,...

®®

8.90 /1.00 /17.50

Curry Pastinaken
gerostet, Rote
Bohnen, mit Quinoa
und Spinat, Pfeffer-
minz Sauce, Pistazien

¥ @600

8.90 /11.00 / 17.50

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Smashed Baked
Potatoe mit, Ros-
marin & Chili mit
Rotkabis, Cous Cous
marokanische Art,...

®®

8.90 /11.00 /1750

Curry Pastinaken
gerostet, Rote
Bohnen, mit Quinoa
und Spinat, Pfeffer-
minz Sauce, Pistazien

¥V ®6®

8.90 /11.00 /17.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Smashed Baked
Potatoe mit, Ros-
marin & Chili mit
Rotkabis, Cous Cous
marokanische Art,...

®®

8.90 /1.00 / 17.50

Curry Pastinaken
gerostet, Rote
Bohnen, mit Quinoa
und Spinat, Pfeffer-
minz Sauce, Pistazien

vV ©®®

8.90 /11.00 /1750

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Erniihrul]g
Gemuise & Friichte erkennen.



