Mensa

Mittagsverpflegung
23. bis 29.06.2025

Montag

«Curry Wurst»,
Planted Wurst, mit
Curry Sauce, Ly-
oner Kartoffeln, Blu-

menkohl
®®

GARDEN

(Y]
610 /900 /1300

«Mejadra», Reis-
gericht mit Lin-

sen, Gemuse und
Roéstzwiebeln, Jogurt
Raita, Menusalat...

V) @

6.0 /9.00/13.00

FARM

*NO BUTCHER*,
Pasta,
Gemuserahmsauce
mit frischen
Krautern,...

BUTCHER

®

6.10/9.00/13.00

Wiedikerli, Senf,
Kartoffelsalat mit
Gemlise, Menlsalat

VOLL ANDERS

14.50 /16.50 /18.50

Paniertes
Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

HIT

O ®

9.50 /.00 / 14.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Smashed Pota-
toes, Sojajoghurt Dip,
Kohlraben Broccoli
Gemiuse, Menuisalat
oder Apfelmus

®O®

6.10 / 9.00 /13.00

Kartoffel Gemuise
Tortilla, Tomaten-
sauce, Menusalat
oder Apfelmus

Y] ®

6.0 /9.00/13.00

Rinds Gulasch mit
Peperoni und Kartof-
feln, Pilaw-Reis, Erb-
sen Gemduse

O 6O

750 /10.50 /15.00
Wiedikerli, Senf,

Kartoffelsalat mit
Gemluise, Menlisalat

14.50 / 16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Mittwoch

Karamellisiertes
Aubergineragout,
Couscous,
Koriander,
Mentsalat oder...

Y] QIO

6.10 / 9.00 /13.00

Quorngeschnet-
zeltes Zircher Art, an
Pilzrahmsauce,
Nudeln,
Zucchettigemise

(Y]
610 /9.00 /1300

®

Schweinsragout
Massaman Thai
Curry, Basmatireis,
Meniisalat oder

Apfelmus
®

7.50 /10.50 /15.00
Wiedikerli, Senf,

Kartoffelsalat mit
Gemuse, Menlisalat

14.50 /16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

«Tikka Chana
Masala», Kichererb-
sen Curry, Reis-
nudeln, Meniisalat
oder Apfelmus

®O®

6.10/9.00/13.00

Spatzligratin mit
buntem Gemise,
und Kase Uberback-
en, Menuisalat oder

Apfelmus
Q)

6.10/9.00/13.00
Kalbsbratwurst,

Zwiebelsauce, Rosti,
glasierte Karotten

/

O
750 /10.50 /15.00
Wiedikerli, Senf,

Kartoffelsalat mit
Gemlise, Menlisalat

14.50 /16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Spinat Falafel, Rai-

ta Gurken Minz Dip,
Grilltomate, Kurkuma
Reis

®®®

6.10 / 9.00 /13.00

Peperoni gefillt mit
Couscous und
Fetakase,
Zucchettirahm-
sauce, Menlsalat...

V) ®

6.0 /9.00/13.00

Poulet Cordon
Bleu, Kartoffelspal-
ten, griine Bohnen,
Ketchup Zitronen-
schnitz

\/

\

7.50 /10.50 / 15.00
Wiedikerli, Senf,

Kartoffelsalat mit
Gemluse, Menlisalat

14.50 /16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa den QR-Code scannen!
Mittagsverpflegung >
23. bis 29.06.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Asiatische Gemus- Gemise Suppe Kartoffellauchsuppe Pilzcremesuppe Zucchetticreme-
esuppe suppe

TAGESSUPPE

®® ®O® ®® O 0®® ®®

170 /180 /3.00 170 /1.80/ 3.00 170 /1.80/ 3.00 170 /1.80/3.00 170 /1.80/ 3.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa den QR-Code scannen!
Mittagsverpflegung >
23. bis 29.06.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Flan Blanc Manger Stracciatellamousse Kaiserschmarrn Schokoladenmousse Mangomousse

TAGESDESSERT

O @ @ @ ® @

1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




