Mensa
Mittagsverpflegung
30.06 bis 06.07.2025

VOLL ANDERS BUTCHER FARM GARDEN

HIT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Kichererbsen Sweet
& Sour, Peperoni-
Ananas, und Frih-
lingszwiebeln, Bas-
matireis, Menusalat...

®O®

6.10 / 9.00 /13.00

Crispy Chickeriki
Burger im Mehrko-
rn Bun, Mayonnaise
Gurken, Cole Slaw
Salat, Kartoffelecken

@®®

6.0 /9.00/13.00

*NO BUTCHER*,
Spiralen Pas-

ta, Champignon-
srahmsauce, Broc-

®

\V
W
750 /1050 / 15.00

Maispoularden
Brust,
Bulgur-Nektarinen-
salat, mit Babyspinat
und Mandeln,...

O

15.50 /17.50 / 20.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /.00 / 14.50

Dienstag

Sesam Tofu, Veg-
anaise, Blattspinat,
Salzkartoffeln mit
Schnittlauch

Y] QI

6.10 / 9.00 /13.00

Auberginen Gulasch,
an Paprikasauce,
Quinoa, Menusalat
oder Apfelmus

Y INOIOIN

6.0 /9.00/13.00

Bratchugeli, an Cur-
ryrahm Sauce mit
Gemiise, Pastetli, Pi-
lawreis, Menlsalat
oder Apfelmus

750 /10.50 / 15.00

Maispoularden
Brust,
Bulgur-Nektarinen-
salat, mit Babyspinat
und Mandeln,...

O

15.50 /17.50 / 20.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Mittwoch

Grunes Thai Cur-

ry mit Linsen,
Couscous, Korian-
der, Menisalat oder

Apfelmus
®®

6.10 / 9.00 /13.00

Gemuseschnitzel,
Bratkartoffeln, Lauch
mit Rahmsauce

®

(Y]
610 /9.00 /1300

Hausgemachte,
Rindfleisch Lasagne,
Menusalat oder
Apfelmus

O

7.50/10.50 /15.00

Maispoularden
Brust,
Bulgur-Nektarinen-
salat, mit Babyspinat
und Mandeln,...

O

15.50 /17.50 / 20.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

Klimawirkung

Donnerstag

Wurzelgemiise
Ragout mit Pilzen,
Wildreis, Krauter,
Menisalat oder
Apfelmus

v ®O®®

6.10/9.00/13.00

Tortilla Wrap

mit Gemlise,
Bohnen-Mais Ein-
topf, Erbsen Mole,
Menusalat oder...

80 OIWN

6.0 /9.00/13.00

Ofenfleischkase,
Bratenjus,
Kartoffelgratin,
Grilltomate

7.50 /10.50 / 15.00

Maispoularden
Brust,
Bulgur-Nektarinen-
salat, mit Babyspinat
und Mandeln,...

O

15.50 /17.50 / 20.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Ocean Sticks, Tar-
tarsauce, Kartof-
felspalten, Erbsen

Y] QI

6.10 / 9.00 /13.00

Pad Thai, Karot-

ten Sprossen Tofu,
Erdniisse Korian-
der, Menusalat oder

Apfelmus
®®

6.0 /9.00/13.00

Pouletschenkel
Ragout Stroganoff,
mit Peperoni und
Essiggurken, Nudeln,
Karotten

750 /10.50 / 15.00

Maispoularden
Brust,
Bulgur-Nektarinen-
salat, mit Babyspinat
und Mandeln,...

O

15.50 /17.50 / 20.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.

(2



Mensa
Mittagsverpflegung
30.06 bis 06.07.2025

Montag Dienstag
Karotten-Ingwer- Gelbererbsensuppe
suppe

a

o

A

o

] O ®®
170 /1.80/3.00 170 /1.80/ 3.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Klimawirkung

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflugelcreme- Gemiise Suppe Gurken Kaltschale
suppe mit
Gemusewdurfeli

O

170 /1.80/ 3.00

Ol

170 /1.80/ 3.00

O 0®

170 /1.80 / 3.00

Klimawirkung Ausgewogenheit und

O hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten . g .
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... _— " .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa den QR-Code scannen!
Mittagsverpflegung >
30.06 bis 06.07.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Basler Lacker- Gebrannte Creme Blaubeermousse Erdbeermousse Tobleronemousse
li Mousse

TAGESDESSERT

@ @ @ ® ®®

1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




