
Mensa
Mittagsverpflegung
21. bis 27.07.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

G
AR

D
EN

Linsen Daal, Jasmin-
reis, Blattspinat, Pa-
padum

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Spiralen Pasta, Pesto 
Rosso, gebratene 
Zucchetti, Rucola, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Paniertes Soja 
Schnitzel, Curry 
Dip, Bratkartoffeln, 
Fenchel

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Spaghetti, 
Gemüsebolognaise, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbsen "Gyros 
Style", roter Reis mit 
Erbsen, Tzatziki  Dip, 
Bohnensalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

FA
RM

Shakshuka mit 
Spiegelei, und 
Kichererbsen, Naan 
Brot, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kartoffel-Lauch-
gratin, mit Käse 
überbacken, 
Cherrytomaten aus 
dem Ofen,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Tomaten Risot-
to, Grillgemüse, 
Reibkäse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

"Moussaka", mit 
Auberginen und 
Kartoffeln, To-
matensauce Feta, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Ghackets & Hörn-
li», Soja Gehacktes 
mit, Sellerie Karot-
ten und Zucchetti, 
Reibkäse, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

B
U

TC
H

ER

*NOBUTCHER*, Vegi 
Nuggets, Joghurt 
Kräuter Dip, Kartof-
felsalat, Grillgemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Chili Con Carne, 
Nachos Trocken-
reis, Sauerrahm 
Dip, Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Älpler Maggronen, 
mit Speck Lauch, 
Kartoffelwürfel und 
Käse Rahm-
sauce, Röstzwiebeln,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Frühlingsrolle mit 
Poulet, Fried Rice mit 
Erbsen und Karotten, 
Sweet Chilisauce, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindsburger im 
Sesambun, Coleslaw 
Hot BBQ Sauce, 
Country Fries

 7.50 / 10.50 / 15.00 

VO
LL

 A
N

D
ER

S

Pouletspiess, Ceas-
er Salat, Parmesan 
Croutons, Tomaten 
Gurken, Schnittlauch

 17.50 / 18.50 / 20.50 

Pouletspiess, Ceas-
er Salat, Parmesan 
Croutons, Tomaten 
Gurken, Schnittlauch

 17.50 / 18.50 / 20.50 

Pouletspiess, Ceas-
er Salat, Parmesan 
Croutons, Tomaten 
Gurken, Schnittlauch

 17.50 / 18.50 / 20.50 

Pouletspiess, Ceas-
er Salat, Parmesan 
Croutons, Tomaten 
Gurken, Schnittlauch

 17.50 / 18.50 / 20.50 

Pouletspiess, Ceas-
er Salat, Parmesan 
Croutons, Tomaten 
Gurken, Schnittlauch

 17.50 / 18.50 / 20.50 

H
IT

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



Mensa
Mittagsverpflegung
21. bis 27.07.2025

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

TA
G

ES
SU

PP
E

Polentacremesuppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Sauerkrautcreme 
Suppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Karotten-Ingwer-
suppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Zitronengras Suppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Maiskokossuppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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TA
G

ES
D

ES
SE

RT

Caramelcreme

 1.80 / 2.30 

Pfirsich Aprikosen-
creme

 1.80 / 2.30 

Apfelküchlein

 1.80 / 2.30 

Weisses Toblerone 
Mousse

 1.80 / 2.30 

Limettencreme

 1.80 / 2.30 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


