
Mensa
Mittagsverpflegung
18. bis 24.11.2024

Für den digitalen
Menüplan mit allen Infos 
den QR-Code scannen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

G
AR

D
EN

"Aloo Palak", Kartof-
fel Spinat Curry, Bas-
matireis mit Kar-
damom und Zimt, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Japchae», 
Glasnudelgericht, 
Tofu Champignons 
Sesam, Sprossen 
Koriander,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Vegane Älpler 
Magronen, mit 
Kartoffelwürfel, 
Röstzwiebeln, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Blumenkohl Wings, 
BBQ Sauce, Lyoner 
Kartoffeln, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi Pfanne, 
Rosenkohl Kür-
bis, Chamignons 
Baumnüsse, frisch-
er Blattspinat,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

FA
RM

Penne, Gemüse-
bolognaise, Reibkäse, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

"Moussaka", mit 
Auberginen und 
Kartoffeln, Tomaten-
sauce, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüse Quorn 
Geschnetzeltes, an 
Rahmsauce, 
Schupfnudeln, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Couscous Bowl, 
Broccoli mit 
Cashewnüssen, Ran-
den Mais und Ru-
cola, Joghurt Kräuter…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Reisnudel Suppe, Ei 
Tofu Broccoli Karot-
ten, Sprossen Erd-
nüsse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

B
U

TC
H

ER

Geschmorter Fleis-
chvogel, Karot-
ten Kartoffelstampf, 
Kräuter-Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Adrio an Senfkörn-
ersauce, Weisswein-
risotto mit Käse, Kür-
bisgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gyros vom Poule-
tragout mit 
Zwiebeln, Tzatzi-
ki Sauce, Kartof-
felspalten, Bunte…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinehals Brat-
en, an Rosmarin-
jus, Pilaw-Reis, Erb-
sen und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletsteak, Brama-
ta Polenta, Saison 
Gemüse, Knoblauch 
Dip

 7.50 / 10.50 / 15.00 

VO
LL

 A
N

D
ER

S

Kebab im Taschen-
brot, Zwiebeln Essig-
gurken Rotkabis, Eis-
berg, Sriracha chili 
Sauce

 12.00 / 13.00 / 14.50 

Kebab im Taschen-
brot, Zwiebeln Essig-
gurken Rotkabis, Eis-
berg, Sriracha chili 
Sauce

 12.00 / 13.00 / 14.50 

Kebab im Taschen-
brot, Zwiebeln Essig-
gurken Rotkabis, Eis-
berg, Sriracha chili 
Sauce

 12.00 / 13.00 / 14.50 

Kebab im Taschen-
brot, Zwiebeln Essig-
gurken Rotkabis, Eis-
berg, Sriracha chili 
Sauce

 12.00 / 13.00 / 14.50 

Kebab im Taschen-
brot, Zwiebeln Essig-
gurken Rotkabis, Eis-
berg, Sriracha chili 
Sauce

 12.00 / 13.00 / 14.50 

H
IT

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

Paniertes 
Schweinsschnitzel, 
mit Pommes Frites

 9.50 / 11.00 / 14.50 

TA
G

ES
-D

ES
SE

RT

Panna Cotta

 1.80 / 2.30 

Orangenmousse

 1.80 / 2.30 

Caramelchöpfli

 1.80 / 2.30 

Tiramisu-Mousse

 1.80 / 2.30 

Süssmostcreme

 1.80 / 2.30 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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TA
G

ES
-S

U
PP

E

Bündnergersten-
suppe mit Gemüse

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Karotten-Ingwer-
suppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Fenchelcremesuppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Gelbererbsensuppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Wirzcremesuppe

 1.70 / 1.80 / 3.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können Sie sich 
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


