Mensa

Mittagsverpflegung
27.01 bis 02.02.2025

Montag

Rotes Thai Curry mit
Tofu, und Gemuse,
Basmati Reis, Korian-
der, Menisalat oder
Apfelmus

®O®

6.10 / 9.00 /13.00

GARDEN

Mexikanisch gefullte
Susskartoffel, mit
Mais Bohnen und
Kase, Avocado-
joghurtsauce, Tor...

®®

6.0 /9.00/13.00

FARM

Schweinsbratwurst,
Pommes Rissolées,
Lauchgemiuse,
Sliss-scharfer Senf

®®

7.50/10.50 /15.00

BUTCHER

Glasierter, Kalbs
Schulter Braten,
Kartoffelgratin, Win-
tergemuse

O

18.50 / 22.50 / 25.50

VOLL ANDERS

Paniertes
Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

HIT

O ®

9.50 /.00 / 14.50

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Alplermagronen ve-
gan, karamellisierten
Zwiebeln, und Apfel-
mus

®

6.10 / 9.00 /13.00

Vegi Nuggets,
Gemusepfanne mit
Kartoffelecken,
Cocktail Sauce,
Menusalat oder...

Y] OIWN

6.0 /9.00/13.00

Poulet-Tajine mit
weissen Bohnen, Blu-
menkohl, Bulgur mit
Rosinen

V) @

750 /10.50 / 15.00

Glasierter, Kalbs
Schulter Braten,
Kartoffelgratin, Win-
tergemuse

O

18.50/ 22.50 / 25.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Mittwoch

Vegane Cevapcici,
Tomaten-Bulgur mit
Datteln, Ajvar Sauce,
Peterslilie, Meniisalat
oder Apfelmus

Y] QIO

6.10 / 9.00 /13.00

Gemusestrudel,
Peperonata,
Basilikum Joghurt
Dip, Meniisalat oder

Apfelmus
@

6.0/ 9.00/13.00

Bratkugeli, an
Champignonsrahm-
sauce, Pastetli,
Trockenreis, Erbsen
und Ruebli

7.50/10.50 /15.00

Glasierter, Kalbs
Schulter Braten,
Kartoffelgratin, Win-
tergemuse

O

18.50/22.50 / 25.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

Klimawirkung

Klimawirkung
O hoch
der Mahlzeiten )
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

Kung Pao Tofu,
Peperoni Broc-
coli Sesam, Ing-
wer Bundzwiebeln,
Cashew & Jasmin...

®O®

6.10/9.00/13.00

Spaghetti aglio olio

e peperoncino, Broc-
coli & Cipolot-

ti, Menisalat oder

Apfelmus
®®

Y]
610 /9.00 /1300

Poulet Fliigeli, BBQ
Sauce, Bratkartof-
feln mit Rosmarin,

Markt Gemlise, Al-

lergen Gluten

7.50 /10.50 / 15.00

Glasierter, Kalbs
Schulter Braten,
Kartoffelgratin, Win-
tergemuse

O

18.50/22.50/ 25.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Kichererbsen Burger
im Black Bun, Pfeffer-
minz Dip, Cole Slaw,
Kartoffelspalten

Y] QI

6.10 / 9.00 /13.00

Mozzarella Sticks,
Basilkum Risot-
to, Tomatensal-
sa, Menusalat oder

Apfelmus
@

6.0 /9.00/13.00

Rinds Teriyaki
mit Wok Gemdiise,
Nudeln, gebratener

Weisskabis

\/

o ®
7.50 /10.50 / 15.00

Glasierter, Kalbs
Schulter Braten,
Kartoffelgratin, Win-
tergemuse

O

18.50 / 22.50 / 25.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa den QR-Code scannen!
Mittagsverpflegung >
27.01 bis 02.02.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griessflan Weisses Schoko- Caramelchopfli Schokoladencreme Bananenmousse
ladenmousse

TAGES-DESSERT

@ @ @ ® @

1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel

entdecken ... -
@ niedrig




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa den QR-Code scannen!
Mittagsverpflegung >
27.01 bis 02.02.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Miso Suppe Kartoffelsuppe Minestrone Waadtlander Kabis- Polentacremesuppe
suppe

TAGES-SUPPE

®O®® ® ®® Ol

170 /180 /3.00 170 /1.80/ 3.00 170 /1.80/ 3.00 170 /1.80/3.00 170 /1.80/ 3.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilerger}en oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie sich Klimawirkung
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung

der Mahlzeiten
entdecken ...

@ niedrig

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. MwSt. O hoch

mittel




