Mensa
Mittagsverpflegung
17. bis 23.02.2025

VOLL ANDERS BUTCHER FARM GARDEN

HIT

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Curry Malabar mit
Kichererbsen, Bas-
matireis, Korian-
der, Menisalat oder
Apfelmus

v ®O®

6.10 / 9.00 /13.00

Cannelloni mit
Ricotta und
Spinat, Tomaten-
rahmsauce, Gber-
backen mit Kase,...

®

6.10/9.00/13.00

Heute No Butcher

®®

7.50/10.50 /15.00

Rinds Gulasch im
Suppenbrot, Peper-
oni Kartoffeln, Sauer-
rahm mit Schnitt-
lauch, Menusalat

O

14.50 /16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /.00 / 14.50

Dienstag

Tofu Gulasch, Peper-
oni Kartoffeln Papri-
ka, Brot, Menusalat
oder Apfelmus

®®

6.10 / 9.00 /13.00

Vegetarische Wurst,
an pikanter Cur-
rysauce, Country
Fries mit Paprika,
Cole Slaw Salat

Y] OIWN

6.0 /9.00/13.00

Rollschinken, Spat-
zli, griine Bohnen,
Suss-scharfer Senf

O ®

750 /10.50 / 15.00

Rinds Gulasch im
Suppenbrot, Peper-
oni Kartoffeln, Sauer-
rahm mit Schnitt-
lauch, Meniisalat

O

14.50 / 16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Mittwoch

Mediterrane Orec-
chiette, Aubergine
Zucchetti Champig-
non, Rucola,
Mentsalat oder...

®®

6.10 / 9.00 /13.00

Schweizer Kas-
eschnitte, Karot-
ten Apfelsalat,
Mentsalat oder
Apfelmus

(Y]
610 /900 /1300

®

Cipolataspiessli mit
Speck, Baked Pota-
toe, Sour cream,
bunte Gemiisep-

fanne
O
7.50 /10.50 /15.00

Rinds Gulasch im
Suppenbrot, Peper-
oni Kartoffeln, Sauer-
rahm mit Schnitt-
lauch, Menisalat

O

14.50 /16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

Klimawirkung

Donnerstag

Grillierter Wrap,

mit Gemusefiillung,
Maissalat mit Peper-
oniwiirfel, Baumnuss

Erbsen Mole
®®

(Y]
610 /900 /13.00

Arancini Risot-
tokugeln, mit Tomat-
en-Mozzarella Fiil-
lung, Rustikaler
Gemdusesalat, Basi...

V) @

6.0 /9.00/13.00

Poulet
geschnetzeltes, an
Paprikarahmsauce,
Gersotto, Broccoli

(Y]
750 /10.50 / 1500

Rinds Gulasch im
Suppenbrot, Peper-
oni Kartoffeln, Sauer-
rahm mit Schnitt-
lauch, Menusalat

O

14.50 /16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 / 11.00 / 14.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Nussbraten, Spatzli,
Bratenjus, Wurzel-
gemuse

Y] QI

6.10 / 9.00 /13.00

«Palak Paneer»,
Frischkase Spinat,
Granatapfel Bas-
matireis, MenUsalat
oder Apfelmus

O o0

6.0 /9.00/13.00

Hausgemachte
Lasagne,
tUberbacken mit
Kase, Menusalat
oder Apfelmus

O

750 /10.50 / 15.00

Rinds Gulasch im
Suppenbrot, Peper-
oni Kartoffeln, Sauer-
rahm mit Schnitt-
lauch, Meniisalat

O

14.50 /16.50 / 18.50
Paniertes

Schweinsschnitzel,
mit Pommes Frites

O ®

9.50 /11.00 / 14.50

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. q q ...und
Klimawirkung O hoch Protei
. . . . OC| roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ) g 2
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... - " .
niedrig Gemise & Friichte erkennen.

(2



Mensa
Mittagsverpflegung
17. bis 23.02.2025

SPEZIAL-SUPPE

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Montag

Biindnergersten-
suppe, mit einem
Paar Wienerli

9.00 / 0.00 / 0.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Biindnergersten-
suppe, mit einem
Paar Wienerli

9.00/11.00 /13.00

Mittwoch

Bundnergersten-
suppe, mit einem
Paar Wienerli

9.00 /11.00 /13.00

Klimawirkung

O hoch

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

mittel

niedrig

Donnerstag

Biindnergersten-
suppe, mit einem
Paar Wienerli

9.00/11.00/13.00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

Biindnergersten-
suppe, mit einem
Paar Wienerli

9.00 /11.00 /13.00

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Mensa
Mittagsverpflegung
17. bis 23.02.2025

Montag Dienstag

Broccolicremesuppe Basler Mehlsuppe

a

o

2

c]

] ®® ®®
170 /1.80/ 3.00 170 /1.80 / 3.00
Flan Blanc Manger Stracciatella Mousse

&

2

c]

=

O ® ®

1.80/2.30 1.80/2.30

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Donnerstag

Freitag

Fenchelcremesuppe Karotten-Ingwer- Kichererbsen Suppe

suppe
O O®® @ O®®
170 /1.80/ 3.00 170 /1.80/ 3.00 170 /1.80 / 3.00
Gebrannte Creme Ovomaltinenmousse Mangomousse

Q) ® @

1.80/2.30 1.80/2.30 1.80/2.30
und
Klimawirkung )
K O hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten . o
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... niedrig Gemiise & Friichte erkennen.



