Bar und Lounge
Uniess Bar und Lounge

02. bis 08.09.2024

GARDEN

FARM

WEEKLY BOWL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

Vegane Tortel-

li All'Arrabbiata, an
Pesto Rosso, mit
frischem Rucola,
Mendusalat

CHF 7.20 /13.50

Knusprige
Frihlingsrolle,
Basmatireis,
Wokgemtuse, Sweet
Chili Sauce,
Menusalat

CHF 7.20 /13.50

«Uniess Mexican .v'
Bowl», mit Pulled
Pork,Quinoa, Avo-

cado, Susskartof-

fel, Salsa Mexi-

cana, rote Bohnen,
Zwiebeln und Tor-

tilla Chips

CHF 8.50 /13.90

Dienstag

«Power Bowl»,
Perlen Couscous
mit Krautern ,,
gerostete Ran-
den Waurfel, Safran-
Hummus,, Green
Power Balls-

und Harissa Dip,
Menusalat

CHF 7.20 /13.50

«Linguine alla
Bolognese», Nudeln O

an Rind-
fleisch- Tomaten-
sauce, Menusalat

CHF 7.80/13.50

«Uniess Mexican .v‘
Bowl», mit Pulled
Pork,Quinoa, Avo-

cado, Susskartof-

fel, Salsa Mexi-

cana, rote Bohnen,
Zwiebeln und Tor-

tilla Chips

CHF 8.50 /13.90

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Malaysisches
Gemisecurry, an
pikanter
Ananas-Kokoscur-
rysauce,
Parfumreis,
Menusalat

CHF 7.20 /13,50

Rinds Meatbal- O
Is, an Krauterbut-
tersauce, Kartof-
felstock, Ruebli,
Menusalat

CHF 7.20 /13.50

«Uniess Mexican .v'
Bowl», mit Pulled
Pork,Quinoa, Avo-

cado, Susskartof-

fel, Salsa Mexi-

cana, rote Bohnen,
Zwiebeln und Tor-

tilla Chips

CHF 8.50 /13.90

Klimawirkung

O hoch
mittel

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Donnerstag

Gemduse- Medaillon,
auf Gemuisepfanne
mit Kartoffeln, Soja-
joghurt mit Schnitt-
lauch, Menusalat

CHF 7.20 /13.50

Rassige Curry Wurst
mit, Pommes Frites,
Menusalat

CHF 7.80/13.50

«Uniess Mexican ."
Bowl», mit Pulled
Pork,Quinoa, Avo-

cado, Susskartof-

fel, Salsa Mexi-

cana, rote Bohnen,
Zwiebeln und Tor-

tilla Chips

CHF 8.50 /13.90

Proteine

Ausgewogenheit

Kohlenhydrate

Gemise & Friichte

Freitag

Chickeriki Nuggets
vegan, haus-
gemachte Aioli mit
Curry, frittierte
Kartoffeln, Cole
Slaw, Menusalat

CHF 7.20 /13.50

«Red Thaicurry » mit
Rindfleisch,, grinen
Bohnen und Cher-
rytomaten, Bas-
matireis, Menusalat

CHF 7.80/13.50

«Uniess Mexican .v'
Bowl», mit Pulled
Pork,Quinoa, Avo-

cado, Stisskartof-

fel, Salsa Mexi-

cana, rote Bohnen,
Zwiebeln und Tor-

tilla Chips

CHF 850 /13.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



