Campus ZH-Nord | Mensa Binzmiihle
Mittagsverpflegung
07. bis 13.07.2025

Montag

GARDEN

NO BUTCHER

BUTCHER

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Gnocchi Pfanne,
all'arrabbiata,
Ofengemiise, Rucola,
Mentsalat oder

Apfelmus
®®

6.10/9.00/13.00

Gemiuseburger mit
Kase, Krauterquark,
Salzkartoffeln,
Blattspinat

®

(Y]
610 /9.00 /1300

Dienstag

Mischpilz Risotto,
frischer Spinat Bal-
samico, Menusalat
oder Apfelmus

®®

6.0 /9.00/13.00

Geschmorter
Fleischvogel,
Kartoffelstock,
Krauter-Bohnen

O

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Penne, Linsen
Gemuse Bolog-
naise, Rucola Garni-
tur, Menusalat oder

Apfelmus
Y] ®®

6.10/9.00/13.00

Chicken Masala, Bas-
mati Reis, frischer
Koriander, Zucchetti
Kichererbsen Sesam

Gemiuse
50

7.50/10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

Susskartoffel Quinoa
Kokos Curry, Naan
Brot, Thai Basi-
likum, Menusalat
oder Apfelmus

®®

6.0/ 9.00/13.00

Schweins Piccata,
Spaghetti, Tomaten-
sauce, Broccoli

Y]
750 /1050 /1500

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Freitag

"Aloo Gobi", Kartof-
feln & Blu-
menkohlcurry, Cous-
cous, Koriander,
Menusalat oder...

®®

6.10/9.00/13.00

"Kebab Teller",
Zwiebeln Joghurt
Sauce, Tomaten
Kabis und Eis-
bergsalat, Pommes...

750 /10.50 / 15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . . ... und
Klimawirkung O hoch Protei
- . . oc roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten ) g 4
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... N . .
niedrig Gemuise & Friichte erkennen.

(2



