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sGARDE Chili Sin Carne mit 
Sojahack, Quinoa, 
Tortillachips, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Überbackener Tofu, 
Tomaten Zwiebeln 
Cashewnüsse, Bul-
gur, Sojajoghurt 
mit Basilikum, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Früchte Cur-
ry, Mandel Reis, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbsen 
Bällchen, 
Reichhaltiger 
Couscous Salat, 
Baumnuss Erbsen 
Mole, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Früchte Cur-
ry, Mandel Reis, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

FGAl "Stroganoff", Pilze 
Peperoni und Lauch, 
Nudeln, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Hausgemachte 
Gemüse Lasagne, 
mit Wurzelgemüse, 
überbacken mit 
Käse, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

"Stroganoff", Pilze 
Peperoni und 
Lauch, 
Schupfnudeln, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Risotto mit Randen 
und Käse, Baum-
nüsse, Meerrettich 
Dip, Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi, 
Gorgonzola-Birnen-
rahmsauce, 
Baumnüsse & 
Portulak, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

NBUTCDA Kalbsbratwurst, 
Zwiebelsauce, 
Kartoffel-Rösti, 
Erbsen und Rüebli

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Butterchicken aus 
Indien, Basmati Reis, 
frischer Korian-
der, Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Hafechabis, 
Schmorgericht mit 
Kabis aus der 
Innerschweiz, 
Salzkartoffeln mit 
Petersilie

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Gulasch 
Ungarische Art, Pa-
pardelle, Sauer-
rahm, Broccoli

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Seelachs-Nuggets, 
Zitronen Dill Dip, 
Salzkartoffeln mit 
Petersilie, 
Blattspinat

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


