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FsAl Innerschwyzer 
Planted Hafechabis, 
Salzkartoffeln  mit 
Peterli, 
Knoblauchdip, 
Menüsalat

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Chili Sin Carne mit 
Sojahack, Quinoa, 
Tortillachips, 
Menüsalat

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Überbackener Tofu, 
Tomaten Zwiebeln 
Cashewnüsse, Bul-
gur, Sojajoghurt 
mit Basilikum, 
Menüsalat

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbsen 
Bällchen, 
Reichhaltiger 
Couscous Salat, 
Baumnuss Erbsen 
Mole, Menüsalat

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

RBUTCHA Rindsgehacktes, 
und Hörnli, 
Reibkäse, Apfelmus

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kalbsbratwurst, 
Zwiebelsauce, 
Kartoffel Rösti, 
Erbsen und Rüebli

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Butterchicken, Bas-
mati Reis, frisch-
er Koriander, 
Menüsalat

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Gulasch, 
Spinat Nudeln, 
Sauerrahm, Broccoli

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


