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sGARDE Chili Sin Carne mit 
Sojahack, Quinoa, 
Tortillachips, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Überbackener Tofu, 
Tomaten Zwiebeln 
Cashewnüsse, Bul-
gur, Sojajoghurt 
mit Basilikum, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbsen 
Bällchen, 
Reichhaltiger 
Couscous Salat, 
Baumnuss Erbsen 
Mole, Menüsalat 
oder Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 

Baked Beans mit 
Ahornsirup, Wil-
dreis mit Kräutern, 
und Gemüsewürfe-
li, Menüsalat oder 
Apfelmus

CHF 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


