Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Lichthof
Lichthof
02. bis 08.09.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GARDEN c - - . S
urry Malabar mit Tofu Gulasch Orecchiette, Wrap mit Nussbraten, Spatzli,
Kichererbsen, Reis, Ungarische Art, Aubergine Mexikanischem Bratenjus, Wurzel-
Koriander und Pa- Peperoni Kartof- Zucchetti Gemise, gemiise
padum, Mentsalat feln Tofu, Biir- Champignon, Gemusefillung mit
oder Apfelmus li, Menuisalat oder Rucola, Menisalat Mais, Peperoni und
Apfelmus oder Apfelmus Indianerbohnen,
Baumnuss Erbsen
Mole
CHF 610/ 9.00 /13.00 CHF 610 / 900 /13.00 CHF 610/ 9.00/13.00 CHF 610/ 900 /13.00 CHF 610 / 900 /13.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Klimawirkung Ausgewogenheit und

Klimawirkung

Preise in CHF inkl. Mwst. der Mahlzeiten O hoch Proteine ausgewogene
: mittel Kohlenhydrate Ernéihrung
entdecken ... niedrig Gemiise & Frichte erkennen.




