Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Lichthof
Lichthof
29.07 bis 04.08.2024

Mittwoch

Freitag

Montag Dienstag Donnerstag

GARDEN Soja Hack-

ballchen, Kartof-
felstock, Braten-

"Mezze Teller",
Falafel mit Randen

Butter Tofu
an Cashewsauce,
Basmati Reis,

1. August -
die Mensa bleibt

Polenta Pizza, belegt
mit Gemuise und

Oliven, Menusalat
oder Apfelmus

Mentsalat oder

Dip, Couscous mit
Datteln, Fladenbrot,
marinierte Oliven

geschlosssen

jus, Preiselbeer Kon-
fitire, MenUsalat

Apfelmus
oder Apfelmus

CHF 610/ 9.00 /13.00 CHF 610 / 900 /13.00 CHF 610/ 9.00 /13.00 CHF 610/ 9.00 /13.00 CHF 610 / 900 /13.00

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Klimawirkung Ausgewogenheit

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. . q ...und
Klimawirkung O hoch Protei
. . . . oC roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ) g 2
mittel Kohlenhydrate Ernahrung
entdecken ... - . "
niedrig Gemise & Friichte erkennen.




