Obere Mensa
Mittagsmeniis
13. bis 19.01.2025

BUTCHER IN DER UNTEREN MENSA

Montag

Poulet Nuggets,

Gebackene Kartof-
feln, Cocktailsauce,
Kohlraben Gemise

®

7.50/10.50 / 15.00

Semmel Knédel,
Weisskabis ge-
braten, Hasel-
nlsse, Krauterrahm-

Dienstag

Bauernschiblig,
«Grostel»
Bratkartoffeln,
Sellerie Pastinake
Wirsing, Senfsauce

®®

750 /10.50 / 15.00

Tortellini mit Ricot-
ta Spinat Fullung,
gebratene Zucchet-
ti, Zitronen Thymi-

Mittwoch

Schweinsvoressen
Thurgauer Art, mit
Apfelspalten, Spatzli,
Blumenkohl

7.50/10.50 /15.00

«Gersten Bowl», Ran-
den Karotten, Erb-
sen Chili Dressing,
Ei Rucola und Baum-

Donnerstag

Pouletgeschnet-
zeltes Zurcher Art, an
Champignons Sauce,
Nudeln, glasierte
Karotten mit Peterli

(Y]
750 /10.50 / 1500

Spiegeleiim
Blattspinat,
Salzkartoffeln,
Menusalat oder

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

)

Freitag

Luganighe,
Lauwarmer
Bulgursalat, mit
Peperoni und
Rosinen, Ajvar,...

(Y]
750 /1050 / 16.00

Farfalle alla Cinque
Pi, Petersilie Pfef-
fer Rahm Parme-
san, Menlisalat oder

=
g sauce, Menusalat... anSauce,Menisalat...  nlsse, Menusalat... Apfelmus Apfelmus
WV, WV,
® @ ® @ ®©® O®® Q)

6.10 / 9.00 /13.00 6.10/9.00 /13.00 6.0/ 9.00/13.00 6.10/9.00 /13.00 610/ 9.00 /13.00

Poulet Nuggets, Bauernschublig, Schweinsvoressen Pouletgeschnet- Luganighe,

Gebackene Kartof- «Grostel» Thurgauer Art, mit zeltes Zurcher Art,an  Lauwarmer

feln, Cocktailsauce, Bratkartoffeln, Apfelspalten, Spatzli, Champignons Sauce, Bulgursalat, mit
§ Kohlraben Gemiuse Sellerie Pastinake Blumenkohl Nudeln, glasierte Peperoni und
‘g Wirsing, Senfsauce Karotten mit Peterli Rosinen, Ajvar,...
[aa]
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7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 /15.00
Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
et s oo wamaan, T e i ..und

Klimawirkung ) ) )
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten o htf:thl Ert:leln: ot ausgewogcnc
decken mitte ohlenhydrate Ernihrung

@ ent o niedrig Gemiise & Friichte erkennen.




